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I. kosar (szarnyas)

afonya fehérbor mazsola spagetti
afonya lekvar fejes kaposzta meggy sparga

alma fekete bors Orolt meggybefott stitépor
ananasz korszeletes fokhagyma méz stit6tok
asvanyviz fiistolt szalonna mustar szarazbab
babapiskadta fliszerpaprika narancs szaraztésztak
bacon gomba narancslé szegfliszeg
balzsamecet gyombér Nescafé szendvicskenyér
barackiz habtejszin olajbogy6 szerecsendid
brokkoli holland kakadpor olivaolaj szezammag
bulgur joghurt Gszibarack szodabikarbona
burgonya juhtaro Oszibarackbef6tt szddaviz
buzadara kacsacomb padlizsan szjasz0sz
citrom kaliforniai paprika paprika tarhonya
cukkini kapribogyo paradicsom tehéntard
cukrozott gyiimdlcs karalabé paradicsompiiré tej

csemege uborka karfiol paraj tejfol
csicseriborso kelbimbo petrezselyemgyokér tejszin

csirke alsocomb kelképoszta petrezselyemzold tojas
csirkecomb egész keményitd porcukor tokmag
csirkemaj kenyér szendvics poéréhagyma vaj

csirkemell filézett kifli pulykamell vajas tészta
csirkeszarny kigy6uborka réteslap vanilia pudingpor
csokoladé koktélparadicsom rizs vanilias cukor
csokoladé pudingpor kovaszos uborka rum virsli

diobél kémény Orolt sajtféléek vorosbor

ecet (10%-0s) kristalycukor salatafélék voroshagyma
édesburgonya lilahagyma sargabarack zeller
¢desburgonya lime sargabarack lekvar z6ldbab
élesztd liszt sargaborso z6ldborsd
eper magvak sargarépa zoldfliszerek
étolaj majonéz savanyu kaposzta z6ldpaprika
fagyasztott gylimolcs malna O zselatin

fahéj margarin sonka felvagott zsemle

fehér bors 6rolt mascarpone sOr zsemlemorzsa
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I1. kosar (sertés)

afonya fliszerpaprika Nescafé siitépor
afonya lekvar gomba olajbogyo stit6tok

alma gyombér olivaolaj szarazbab
ananasz korszeletes habtejszin Oszibarack szaraztésztak
asvanyviz holland kakao6por Oszibarackbefott szegfiiszeg
babapiskdta joghurt padlizsan szendvicskenyér
bacon juhttrd paprika szerecsendid
balzsamecet kaliforniai paprika paradicsom szezammag
barackiz kapribogy6 paradicsompiiré szodabikarbona
brokkoli karalabé paraj szodaviz
bulgur karfiol petrezselyemgyoOkér $z0jasz0sz
burgonya kelbimb6 petrezselyemzold tarhonya
buzadara kelkaposzta porcukor tehéntird
citrom keményit6 poéréhagyma tej

cukkini kenyér szendvics réteslap tejfol
cukrozott gyiimolcs kifli rizs tejszin
csemege uborka kigyouborka rum tojas
csicseriborso koktélparadicsom sajtfélék tokmag
csokoladé kovaszos uborka salatafélék vaj

csokoladé pudingpor kémény 6rolt sargabarack vajas tészta
daralt hus kristalycukor sargabarack lekvar vanilia pudingpor
diobél lilahagyma sargaborso vanilias cukor
ecet (10%-0s) lime sargarépa virsli
édesburgonya liszt savanyu kaposzta vorésbor
¢lesztd magvak sertés comb voréshagyma
eper majonéz sertés htisos csont zeller

étolaj malna sertéskaraj z6ldbab
fagyasztott gylimdlcs margarin sertésmaj z6ldborso
fahéj mascarpone sertésveld z0ldfliszerek
fehér bors 6rolt mazsola sertészsir zoldpaprika
fehérbor meggy sertéssziiz zselatin

fejes kaposzta meggybefott O zsemle

fekete bors Orolt méz sonka felvagott zsemlemorzsa
fokhagyma mustar sOr

fiist61t kolbasz narancs spagetti

fiistolt szalonna narancslé sparga
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Nagykunsagi Filggetlen
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II1. kosar (hal)

afonya gomba narancs szarazbab
afonya lekvar gyombér narancslé szaraztésztak
alma habtejszin Nescafé szegfliszeg
ananasz korszeletes harcsafilé olajbogy6 szendvicskenyér
asvanyviz holland kakao6por olivaolaj szerecsendio
babapiskodta joghurt Gszibarack szezammag
bacon juhturd Oszibarackbefott szodabikarbona
balzsamecet kaliforniai paprika padlizsan szodaviz
barackiz kapribogyo paprika $z0jasz0sz
brokkoli karalabé paradicsom tarhonya
bulgur karfiol paradicsompiiré tehéntard
burgonya kelbimb6 paraj tej

blizadara kelképoszta petrezselyemgyokér tejfol

citrom keményitd petrezselyemzold tejszin
cukkini kenyér szendvics pisztrang tojas
cukrozott gyiimoélcs kifli pontyfilé tokmag
csemege uborka kigyouborka porcukor vaj
csicseriborso koktélparadicsom poéréhagyma vajas tészta
csokoladé kovaszos uborka réteslap vanilia pudingpor
csokoladé pudingpor komény 6rolt rizs vanilias cukor
diobél kristalycukor rum virsli

ecet (10%-0s) lilahagyma sajtfélék vorosbor
¢desburgonya lime salatafélék voréshagyma
élesztd liszt sargabarack zeller

eper magvak sargabarack lekvar z61dbab

étolaj majonéz sargaborso z6ldborso
fagyasztott gylimolcs malna sargarépa zoldfliszerek
fahéj margarin savanyu kaposzta z0ldpaprika
fehér bors 6rolt mascarpone sO zselatin
fehérbor mazsola sOr zsemle

fejes kaposzta meggy spagetti zsemlemorzsa
fekete bors Orolt meggybefott sparga

fokhagyma méz stitépor

fliszerpaprika mustar stit6tok
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IV. kosar (zoldség)

juhturd
kaliforniai paprika
kapribogyo
karalabé

karfiol

kelbimbo
kelkaposzta
keményitd
kenyér szendvics
kifli
kigyouborka
koktélparadicsom
kovaszos uborka
kdmény 6rolt
kristalycukor
lilahagyma

lime

liszt

magvak
majonéz

malna

margarin
mascarpone
mazsola

meggy
meggybefott
méz

mustar

narancs
narancslé
Nescafé
olajbogyd
olivaolaj
Oszibarack
Oszibarackbefott
padlizsan
paprika
paradicsom

paradicsompiiré
paraj
petrezselyemgyokér
petrezselyemzold
porcukor
poéréhagyma
réteslap

rizs

rum

sajtfélék
salatafélék
sargabarack
sargabarack lekvar
sargaborso
sargarépa
savanyu kaposzta
O

sOr

spagetti

sparga

siitépor

stit6tok
szarazbab
szaraztésztak
szegflszeg
szendvicskenyér
szerecsendio
szezammag
szodabikarbona
szodaviz
sz0jasz0sz
tarhonya
tehéntard

tej

tejfol

tejszin

tojas

tokmag
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vaj

vajas tészta
vanilia pudingpor
vanilias cukor
vOrosbor
voroshagyma
zeller

z0ldbab
z0ldborso
zoldfiiszerek
z6ldpaprika
zselatin
zsemle
zsemlemorzsa



