KEPZESI ES KIMENETI KOVETELMENYEK

REHABILITACIOS TERAPEUTA SZAKMA

1. A szakma alapadatai

1.1. Az 4gazat megnevezése: Egészségligy
1.2. A szakma megnevezése: Rehabilitacids terapeuta
1.3. A szakma azonositd szama: 5 0923 03 09

1.4. A szakma szakmairanyai: GyogymasszOr,

Fizioterapids asszisztens
1.5. A szakma Europai Képesitési Keretrendszer szerinti szintje: 5
1.6. A szakma Magyar Képesitési Keretrendszer szerinti szintje: 5
1.7. Agazati alapoktatds megnevezése: Egészségiigy
1.8. Kapcsolodo részszakmak megnevezése: -

1.9. Szakmai oktatas (dgazati alapoktatds és szakiranyu oktatds egyiittes) foglalkozasainak
szama (egybefiiggd szakmai gyakorlat nélkiil):

1.9.1. Tanul6i jogviszonyban: 5 éves technikumi oktatasban legalabb 2100 6ra megtartott fog-
lalkozas (kdzismereti tartalom nélkiil), 2 éves kizarolag szakmai vizsgara torténd felkészi-
tésben legalabb 2100 6ra megtartott foglalkozas.

1.9.2. Feln6ttképzési jogviszonyban: az 1.9.1 pont alapjan az adott iskola szakmai programja-
ban felnottképzési jogviszonyban folyo oktatasra meghatarozott foglalkozasszdm, amely-
nek 1/4-e kotelezOen agazati alapoktatasra forditando.

1.10. Egybefiiggd szakmai gyakorlat idotartama: Szakképzo iskolai oktatasban: -, Techni-
kumi oktatasban: 440 6ra, Kizar6lag szakmai vizsgara torténd felkészitésben: 160 ora

A szakmai oktatas teljes id6tartama tanuléi és feln6ttképzési jogviszonyban egyarant az 1.9 és
1.10 pontok alatti oktatasi idok 6sszege.

2. A szakma keretében ellathato legjellemzobb tevékenység, valamint a munkateriilet
leirasa

2.1. Szakmairany: Gyogymasszor

A gyogymasszOr a masszazst egészséges embereken frissitd, wellness célzattal alkalmazza.
Részt vesz a betegek rehabilitalasdnak folyamatdban szakorvos utasitasara és feliigyelete
mellett, diagnozis alapjan rendszerint egyéb fizioterapias (elektroterapia, hidro- és balneote-
rapia, ergoterapia, gyogytorna) eljarasok mellett kuraszertien kombinalva végzi tevékenysé-
gét. Betegségspecifikus gydgymasszazst, reflexzona masszazst (szegment, kdotdszoveti,




periostealis), iziileti passziv mozgatést, nyirokmasszazst végez. Rehabilitacids team tagja-
ként egyiittmiikddik az orvossal, a gyogytornasszal, a fizioterapias asszisztenssel a betegek
(paciensek) gydgyulasa, rehabilitacidja érdekében. Gyogyfiirdokben, szalloddkban, wellness
¢s fitness kozpontokban svédmasszazst, frissitd aromaterapias masszazst, wellness massza-
zsokat, gydgymasszazst €s fizioterapids kezeléseket végez. Tevékenységei soran betartja és
betartatja a munka-, tiiz-, baleset- és kornyezetvédelmi szabalyokat, eldirasokat.

2.2. Szakmairany: Fizioterapias asszisztens

A fizioterapids asszisztens a természetben eléfordulo, elsésorban fizikai és kémiai energiaval
gyogyitja a mozgasszervi, bel-, borgydgyaszati €s neurologiai korképekben szenvedoket. E
hatasok altal a szervezetben jellegzetes bioldgiai valtozasokat indit el a gydgyulas iranyaba.
Elektroterapiat, ezen beliil kis-, kozép- és nagyfrekvencids kezeléseket végez, mechanotera-
pids, magnes-, inhalacios- és fénykezeléseket alkalmaz. Aktiv részese a hidro-, balneo-, kli-
materapids gyogyitasnak is. Munkdjat onalloan, a rehabilitacids team tagjaként a szakorvos
utasitisara, a gyogytornasz és a gyogymasszOor mellett végzi. Tevékenységei soran betartja
¢s betartatja a munka-, tiz-, baleset- és kornyezetvédelmi szabalyokat, eldirasokat. A rehabi-
litaciods tevékenysége mellett munkajahoz szorosan kapcsolodva betegedukaciot végez.

A fizioterapias asszisztens korhazakban, rendeldintézetekben, otthondpolasi szolgalatok-
nal, vagy gyogyfiirdékben, wellness-fitness centrumokban, szalloddkban dolgozik.

3. A szakmahoz rendelt legjellemzobb FEOR szam

Szakma szakmairdnyainak legjellemzébb FEOR széamai

Szakmairany megnevezése FEOR-szam FEOR megnevezése
Fizioterdpids asszisztens 3332 Fizioterapids asszisztens, masszor
Gyogymasszor 3332 Fizioterapids asszisztens, masszor

4. A szakképzésbe torténo belépés feltételei

4.1. Iskolai eldképzettség:

o 5 éves képzés esetén alapfoku iskolai végzettség
o 2 ¢éves képzés esetén érettségi végzettség

4.2. Alkalmassagi kovetelmények
4.2.1. Foglalkozas-egészségiigyi alkalmassagi vizsgalat: szlikséges

Az egészségiigyi tevékenység végzéséhez sziikséges egészségi alkalmassag vizsgalata-
rol €s mindsitésérol szol6 40/2004. (IV.26.) ESZCSM rendeletben foglaltak szerint az
egészségligyi tevékenységre vald alkalmassagot kizard korlatozasok figyelembevételé-
vel torténik.

A munkakori, szakmai, illetve személyi higiénés alkalmassag orvosi vizsgalatardl és
véleményezésérdl szol6 33/1998. (V1. 24.) NM rendelet 4. §. (3) a pontjaban meghata-
rozott szakmai alkalmassagi vizsgalat.

Minden tanulast akadalyozd, befolyasold, nehezité tényezoktdl valdo mentesség. A
szakma elsajatitasanak feltétele a kelléen rovid, dpolt kormok (a kordom nem érhet tal az
ujjbegyeken). Kéromlakk és miikorom hasznéalata nem megengedett.

4.2.2. Palyaalkalmassagi vizsgalat a szakiranyl oktatds megkezdése el6tt: nem sziikséges




5. A szakmai oktatas megszervezéséhez sziikséges targyi feltételek

Az oktatds megszervezéséhez sziikséges eszk6zok, anyagok mennyiségét a tanuloi 1étszam
figyelembevételével kell biztositani.

5.1. Eszkozjegyzek adgazati alapoktatashoz

Elméleti oktatétermek, demonstracios termek/gyakorldterem

Oktatastechnikai eszk6zok, szamitogépek perifériakkal, internet

Miiszer- és eszkoztarolod szekrények

Elsdsegélynyujtas eszkozei: siirgdsségi taska/kocsi BLS és PBLS végzéséhez felsze-
relve, oktato félautomata defibrillator, egyszerii 1égutbiztositdshoz hasznalt supraglotti-
kus eszkdzok (oropharyngealis tubus, nasopharyngealis tubus, laryngealis maszk) kii-
16nb6z6 méretekben, 1élegeztetd ballon, maszk, csecsemd, kisgyermek felnétt Gjra-
¢lesztd fantom, 1éghti idegentest eltavolitas fantom vagy mellény, sebimiticids készlet,
sériilések (sebek) ellatasahoz sziikséges eszkozok.

Csecsemdgondozas eszkozei: pdlyazd, kisdgy, csecsemdkad, csecsemOmérleg, test-
hosszmérés eszkdzei, csecsemdruhazat, etetéshez, pelenkazashoz, fiirdetéshez sziiksé-
ges eszkdzok, anyagok, gyermekjaték

Betegazonositashoz sziikséges eszkdzok és dokumentécio

A beteg mozgasat segitd eszkdzok (jarobot, manko, jardkeret, rollator, kerekesszék, ka-
paszkodo)

Gyogyaszati segédeszk6zok (kommunikéciot és tajékozodast, személyi gondoskodast
segitd eszkdzok)

A betegmozgatds eszkdzei: betegemeld, forditokorong, betegcesusztato

Az intézményen beliili betegszallitas eszkdzei (betegszallitd kocsi, kerekesszek)
Felszerelt 4gyaz6 kocsi, szennyes ledobd kocsi, paravan, oktatd termenként egy gurulos
k6toz6/miiszereld kocsi

Agynemii és egyéb fehérnemii (matracvéddk, parnak, takarok, plédek, dgynemiihuza-
tok, lepeddk, miianyag/gumilepeddk, haloingek, pizsamak, torolkozok, kontosok, mos-
dokesztylik, borogatasok)

Gyakorlotermenként legalabb 3 betegagy tartozékaival, éjjeliszekrény, agyasztal, karos-
szék

Kotszerek (vatta, papirvatta, torlok, kiilonbdz6 méretli mullpdlyak, mull-lapok, rugal-
mas polyak, rogzitd anyagok)

A taplalkozasi sziikséglet kielégitéséhez sziikséges alapapolasi eszkdzok

A nyomasi fekély megeldzését szolgalo statikus eszkozok (kiilonbozé matracok) és a
beteg kényelmét szolgalo egyéb eszkdzok, a nyomasi fekély felmérésének, kezelésének
¢s megeldzésének eszkozei, decubitus imitacids készlet

A testi higiéné és a személyes gondoskodas biztositasdhoz sziikséges eszkozok, anya-
gok, fiirdet6 szék/agy

Valadékok felfogéasara szolgald eszkdzok (egyszer hasznalatos valtozatban is), valadé-
kok gytijtésére szolgalo eszk6zok, szoba WC

Laboratoriumi minték vizsgalatra kiildéséhez sziikséges eszkdzok

Egyéni véddeszk6zok (orr-szdjmaszk, sapka, véddszemiiveg, gumikesztyl, ujjveédod, ko-
peny, labzsak)

Kézmosashoz, kéz-, feliilet- és miiszerfertétlenitéshez sziikséges eszkozok, fertotlenitd-
szerek (bor-, nyadlkahartya-, kézfert6tlenitdk, feliilet-, miiszer-, eszkdzfertdtlenitok), fali
adagolok, agyvégi adagolok, kézfertdtlenités hatékonysagat ellenérzé UV-boksz



Izolalas eszkozei

Betegvizsgalathoz, vizithez hasznalatos eszk6zok

Sztomaellatas eszkozei (tracheostoma és gégekaniil, colostoma, ileostoma, urostoma
apolasanak, gondozasanak eszkozei)

A veszélyes és kommunalis hulladékok gytjtéséhez sziikséges eszk6zok

A betegellatas részét képezo dokumentumok, nyomtatvanyok

Medikai rendszerek

Egyszerii eszk6zos vizsgalatokhoz, vitalis paraméterek méréséhez sziikséges eszkdzok:
vérnyomasmérok, fonendoszkopok, pulzoximéter, vércukorszintmérd, homérok, test-
suly, testmagassag, testkorfogat mérésének eszkozei

Enteralis és parenteralis gyogyszerformak, gyogyszerelés €s injekciozas eszkdzei a be-
juttatdsi mod szerint

Apolasi beavatkozasok gyakorlasara alkalmas felnétt, csecsemd és gyermek betegapo-
lasi fantomok (injekcidzas, sztomagondozas)

Terhességi, oregségi modellek

Anatomiai szemléltetd dbrak és modellek

Egészségfejlesztés témaju szemlélteté abrak, kiadvanyok, digitdlis ismeretterjesztd
anyagok

Digitalis tananyagok

5.2. Eszkdzjegyzék a szakiranyt oktatdshoz, valamennyi szakmairanyra vonatkozoan a 11.-
12. évfolyamon:

Az 4gazati alapoktatds eszkodzei mellett az alabbiak:

Az épolési beavatkozasok eszkozei: gyogyszereléshez, vérvételhez, sziikséges eszkdzok
(biztonsagi rendszerrel ellatott tiik, tliharang is), gyogyszerelé kocsi/gydgyszerszek-
rény, gyogyszerek, injekcidozas gyakoroltatasara alkalmas fantomok, vérvételi kar
Csapolasok, biopszidk eszkozei

TENS-késziilék, hideg - meleg borogatasok, zselék

Fajdalomfelméro skalak

Infazi6 adasahoz sziikséges eszkozok (szerelékek, infuzids készitmények, infizios all-
vany, fecskendds €s volumetrikus infizids pumpa, bejuttatas eszkozei)
Infuziomelegités eszkozei

Betegmegfigyeld monitor és tartozékai, a monitorhoz EKG- és paraméter szimulacios
jelgenerator

Oxigénterapia eszkozei (oxigénpalack tartdval, reduktorral, flow meter, oxigénszonda,
oxigénmaszkok, parasito késziilékek)

Inhalécios terapia, porlasztok, nebulizatorok, spirométer, 1€gzési fizioterapia eszkozei
Mulazsok és imitacios készletek (szubkutan €s intramuszkularis, intraosszealis, intravé-
nas, gége ¢és 1égeso, mellkas, sebimitacios)

Laboratériumi vizsgélatokhoz sziikséges mintavételi eszkdzok (csecsemd, gyermek és
feln6tt beteg esetén)

12 elvezetéses EKG-késziilék

A siirgdsségi allapotok ellatasanak oktatasi eszkozei: gyakorld fantom, ontelddo 1€le-
geztetd ballon-maszk rezervoarral (felnétt, gyermek és csecsemd), 1éguti leszivas esz-
kozei, leszivo katéterek, 1¢legeztetdgép, idegentest-fogd. Tourniquet, intraossealis gya-
korl6 fur6 torzoval, siirgdsségi taska legalabb 2 darab, siirgdsségi miiszereld/gyodgysze-
reld kocsi, hordagy



A sériilések rogzitésének eszkozei (nyakrogzitd, lapathordagy, fejrogzitd, medencedv,
hazo6sin, vakuumsin)
A betegellatas soran alkalmazott dokumentaciok

5.3. Rehabilitacios terapeuta eszkozjegyzék (az 5.1; és az 5.2. pontokban felsorolt eszk6zok
mellett):

5.3.1. Gyogymasszor szakmairany:

Oktatasi eszkdzokkel felszerelt szaktanterem/demonstracios terem
Dokumentaciok
Oktatastechnikai eszk6zok (tabla, projektor, szamitogép, pendrive)
Informatikai berendezések (hardver: PC+projektor, szoftver: prezentacios anyagok,
képek, videdk)
Csontvaz
Alapvetd apolasi és kényelmi eszk6zok
Masszoragy (emelhetd, stillyeszthetd)
MasszOrszek
Kényelmi eszk6zok (has-, henger-, ékparna)
Egészségligyi textiliak (lepeddk, torolkozok, plédek)
Bor-, feliilet- és eszkoztisztito és fertdtlenitod szerek
Kiilonbozo segéd- €s vivoanyagok:
e talcum
o krém
szappan
masszazsolaj
aromaolajak
csokoladépasztilla, vagy csokoladéolaj
méz (akac vagy virag)
e cellulite krémek
Zuhanyz6
Szarazkefe, olajmelegitd, kopdly (szilikon, plexi, liveg)
Hammam masszazs eszkozei (lemoshato, un. ,,nedves” masszazsagy beépitett folyoviz-
zel), hammam zsak, folia (testfolidzashoz)
- Hidro-, balneoterapia eszkozei.
- Munka-, tliz-, baleset- és érintésvédelmi szabalyoknak megfeleld, mikodokeé-
pes, a sikeres szakmai vizsga kivitelezéséhez és értékeléséhez muszakilag teljes mér-
tékben alkalmas gépek, eszkozok és kiegészitok (heveder, nyaksal, plexilapok, nylon,
labtamasz, kiilonb6z6 atmérdji kezelo- és szorofejek):
e szén-dioxid gazfiirdd (szénsavas kadfiirdd, szénsavho-kezeld, szénsavgaz-kezeld)
e viz alatti vizsugarmasszazs,
e iszappakolds, vagy parafangd kezeléshez sziikséges gépek €s eszkdzok
o sulyfiird6 kezelés kivitelezéséhez sziikséges eszkdzok (Moll Karoly-, vagy Papp
Karoly-féle)

5.3.2.Fizioterapias asszisztens szakmairany:

Egészségiigyi textilidk, pokrocok, folidk, lepedok, papirtorolkozo, kényelmi segédesz-
kozok
Hidro-, balneoterapia eszkozei.



- Munka-, tiiz-, egészség- és érintésvédelmi szabalyoknak megfeleld, miikodoke-
pes, miszakilag teljes mértékben alkalmas gépek, eszk6zok ¢és kiegészitok (heveder,
nyaksal, plexilapok, nylon, labtamasz, kiilonb6z6 atmérdji kezelo- és szorofejek):
e szén-dioxid gazfirdd (szénsavas kadfiirdo, szénsavho-kezeld, szénsavgaz-kezeld)
e viz alatti vizsugarmasszazs,
e iszappakolas, vagy parafang6 kezeléshez sziikséges gépek és eszk6zok
e sulyfiird6é kezeléshez sziikséges eszk6zok (Moll Karoly-, vagy Papp Karoly-féle)
Kis- és kozépfrekvencias kezelésekre alkalmas késziilék
Nagyfrekvenciés (rovid-, mikrohullam) késziilék
Két-, vagy négyrekeszes hidrogalvan késziilék
Ultrahang késziilék
Fototerapiara alkalmas késziilék (Bioptron, sollux), 1ézer
Magnesterapias késziilék és magneskarika, vagy matrac
Szauna
Elektroédak (kiilonboz6 méret lap-, kiilonleges galvankezelésekhez specialis elektro-
dak,vakuum-, pontelektroda), vezetok, anyagok, szivacsok, gélek, rogzitok, homokzsa-
kok
IBR-SYSTEM
Deciméterhullam, darsonvalizacios, diatermias késziilék
Hivamat késziilek
Kromoterapias késziilék
Evolyte, sensolyte lampak
PUVA-késziilékek
EMS, FES-késziilékek
Aeroszol, aeroion késziilék
Inhalator
Hoélégkamra, gézkabin
Infraszauna
Kezeléagy, kezeldszék
Kéz- és feliiletfertotlenitok
Zuhanyz6
Talcak, lavor, kezeloora
Jég



6. Kimeneti kovetelmények

6.1. Agazati alapoktatas szakmai kovetelményeinek leirasa:

Alapapolasi feladatokat 1at el. Segiti a beteget az alapveto sziikségletek (alvas, pihenés, moz-
gas, higiénés, taplalkozas, normal 1égzés, testhomérséklet, iirités, biztonsag) kielégitésében.
Szakszerlien alkalmazza az apolasi eszkozoket €s a gydgyaszati segédeszkozoket. Betegmeg-
figyelési tevékenységet végez, a beteg allapotaban bekdvetkezett valtozasokat azonnal jelzi
az apolonak, az orvosnak. Sziikség esetén elsdsegélyt nyljt, megkezdi az alapszintli Ojra-
¢lesztést. Kozremitkddik a gondozasi és egészségfejlesztési tevékenységekben. Feladatait
iranyitas ¢és feliigyelet mellett végzi. Munk4ja soran betartja a munka-, a tliz-, baleset-, kor-
nyezet- €s egészségvédelmi, a higiénés és apolasszakmai szabalyokat, eldirasokat. Etikus ma-
gatartast tanusit a betegellatas soran, valamint munkatarsi kapcsolataiban.

6.2. Agazati alapoktatas szakmai alapkovetelményei:

Sor- | Készségek, képes- Ismeretek Elvart viselkedés- | Onallosag és fele-
szam ségek modok, attitiidok losség mérteke

Ismeri az egész-
séges ember
Az egyén életkora- | pszichés és szo-

nak (sziiletéstél a | matikus fejlédés- | Empatiaval viszo- A gondozisi fel-

adatokat az apolo

halalig) és élethely- | ének jellemzdit, nyul a gondozést | ., .
1. . ; X N iranyitéasa ¢és ellen-

zetének megfeleld | az adott életkor- | igénylé emberek- ey

. . ront s Orzése mellett,
gondozasi feladato- | ban és élethely- hez, segitékész. B L
, . ,, szakszerlien latja el.
kat végez. zetben megjelend
gondozasi fel-
adatokat.

Ismeri az egész-
ségkultira ele-
meit, az egészsé-
ges életmod,
¢letvitel jellem-
z0it. Tisztaban
van a kornyezet-
szennyezes €s az
egyéb egészség-

Munkahelyén és
maganéletében is
egészségtudatos | Az egészségfejlesz-
magatartast tantsit. | tésre iranyul6 teveé-

Részt vesz az
egészség fejleszté-

sét célzo rendezvé-  irex A rendezvények kenységeket az
2. . karositd ténye- PSR e
nyek, sziiréprogra- . i elékészitése és le- | 4&pold iranyitasa €s
Lo, zOk formaival, a iy , v
mok lebonyolitasa- . bonyolitdsa soran | ellendrzése mellett
megelézes lehe- . . o
ban. oy szem elGtt tartja a veégzi.
toségeivel. Is- - . .
3 ., | kornyezetvédelmi
meri a prevencio
L szempontokat.
szintjeit, a men-
talhigiéné és az
egészségfejlesz-
tés alapvetd lehe-
toségeit.
Ismeri az egész- leénve van a folva-
Eligazodik az ségiigyi ellato- ety O'Y3" | Felelds a tudasanak
g . .| matos szakmai fej- )
3. egészségligyi ella- | rendszer struktu- " 12 folyamatos fejlesz-
; a1 1s s 16désre. Folyama- Iy
torendszerben. rajat, mikodését. téséért.

. il
Ismeri a team- tosan egyuttmuko




munka alapjait,
az egylittmuko-
dés és probléma-
megoldas leheto-
ségeit.

dik a munkatarsai-
val. A munkatar-
sakkal konstruktiv
egytlittmikodésre
¢s a problémak ha-
tékony megolda-
sara torekszik.

Tevékenységéhez
kapcsolddoan azo-
nositja a beteget.

Ismeri a betega-
zonositas lénye-
gét, szabalyait,
modszereit, a
kapcsolodo do-
kumentéciot.

A beteg jogait
szem elGtt tartva
alkalmazza a bete-
gazonositas szaba-
lyait.

Onalloan azonositja
a beteget.

Az apolasi munka
soran eléfordulod
apolasetikai €s be-
tegjogi problémakat
jelzi.

Tudja az egész-
ségligyi szakdol-
goz6 tevékenysé-
gével kapcsola-
tos etikai norma-
kat, magatartasi
elvarasokat. Is-
meri az egész-
ségiigyi torvény-
nek az 4poloi
munkaval dssze-
fliggd fobb elo-
irasait, kiilonos
tekintettel a bete-
gek jogaira. Is-
meri a betegjo-
gok érvényesité-
sének lehetdsé-
geit. Erti a beteg-
latogatassal kap-
csolatos altalanos
elvarasokat.

Magéra nézve ko-
telezOnek érzi az
etikai és jogi nor-
mak betartasat.
Fontosnak tartja a
hivatasahoz mélto
megjelenést, maga-
tartast. Munkajat a
beteg jogainak ér-
vényesitésével
végzi.

Betartja a munkaja-

val kapcsolatos eti-

kai és jogi kovetel-
ményeket.

Méréseit, megfigye-
1éseit lazlapon, be-
tegmegfigyeld la-
pon dokumentalja.

Ismeri az egész-
ségligyi doku-
mentacio tipu-

sait, formait (pa-

pir alapu, elekt-
ronikus), az adat-
védelemmel kap-
csolatos szaba-
lyokat. Ismeri a
lazlap, beteg-

Tiszteletben tartja
az adatvédelmi
szabalyokat. Mé-
rési eredményeit,
megfigyeléseit
pontosan doku-
mentalja.

megfigyeld lap lendrzése mellett
vezetésének sza- dokumentalja.
balyait.

[letéktelen sze-
mélynek nem szol-
galtat ki betegekkel

kapcsolatos infor-
maciodt, adatot és
dokumentumot.
Egyszerl vizsgald
eljarasok eredme-
nyeit az apolo el-

FElokésziti az eszko-

Tisztaban van az

Magara nézve ko-

Felelos a korhazhi-

zoket, anyagokat a




megfeleld steriliza-
lasi eljarashoz. A
steril anyagokat a
szabalyoknak meg-
felel6en kezeli, ta-
rolja.

aszepszis, anti-
szepszis 1ényegé-
vel. Ismeri a ste-
rilizalas lehetsé-
ges formait, az
eszkozok sterili-
zéléasra torténd
elokészitésének
folyamatat.
Tudja a steril
anyagok kezelés-
ének, szallitasa-
nak, tarolasanak
szabalyait. Tisz-
taban van a ferto-
zések 1étrejotte-
nek mechaniz-
musaival, a noso-
comialis fertéz¢-
sek jelentdsége-
vel, a megel6zést
szolgalo rendsza-
balyokkal. Ismeri
a fert6tlenitOsze-
rek tipusait és a
fertotlenitd elja-
rasok médoza-
tait. Ismeri az
egyes ellatasi te-
riiletek higiénés
rendjét.

Biztositja a korte-
rem/vizsgélohelyi-
ség rendjét, bizton-
sagos, nyugodt kor-
nyezetet alakit ki a
beteg szamara. Fer-
totleniti a beteggel
kozvetleniil, vagy
kozvetve érintkezd
targyakat, eszk6zo-
ket, feliileteket. A
tiszta €és hasznalt
textilidkat a szaba-

Ismeri a korte-
rem ¢€s a vizsgalo
felszerelését, az
alkalmazott esz-
ko6zok, berende-
zések fertotleni-
tési lehetoségeit.
Ismeri az eldirt
fertotlenito olda-
tok elkészitésé-
nek eldirasait. Is-
meri a szennyes

lyoknak megfele- és tiszta textilia
16en kezeli és ta- kezelésének sza-
rolja. balyait.

telezOnek érzi a hi-
giénés szabalyok
betartasat és betar-
tatasat. Belatja az
aszepszis jelentdsé-
gét, megsértésének
lehetséges kovet-
kezményeit. Be-
latja a nosocomia-
lis fertdzések meg-
elézésének fontos-
sagat. Munkahe-
lyén és maganélet-
¢ében is kornyezet-
tudatos magatartast
tanusit.

giénés rendszaba-
lyok betartasaért €s
a nosocomialis fer-
tézések kialakula-
sanak megel6zésé-
ért munkdja soran.
Onalléan és feleld-

sen alkalmazza a
steril anyagok ke-
zelésének, tarolasa-

nak szabalyait.

A korterem, vizsga-
16helyiség rendjét
kovetkezetesen, On-
alloan biztositja.

Részt vesz a fertdzo
beteg elkiilonitése-
ben, a fert6zd beteg

Ismeri a fert6zo
betegek elkiiloni-

Magéra nézve ko-
telezOnek érzi

Az 4polo irdnyitasa
mellett végzi a fer-
t0z0 beteg ellatasat,




alapéapolésat végzi.

tésére €s apola-
sara vonatkozo
el6irasokat, higi-
énés €s munka-
védelmi szaba-
lyokat. Tudja az
alapapoléasi mii-

veletek szaba-
lyait, kivitelezé-

sét.

azoknak a rendsza-
balyoknak a betar-
tasat, amelyek a
fertdzések atvitelé-
nek megel6zését
szolgaljak. Megérti
az elkiilonitett be-
teget, empatiaval
végzi apolasat.
Ugyel arra, hogy a
fertdzo beteg elkii-
16nitése soran érvé-
nyesiiljenek a fenn-
tarthatosag szem-
pontjai, mind az
eszkozok, modsze-
rek kivélasztasa-
ban, mind a kelet-
kez6 hulladék ke-
zelésében.

betartja és betar-
tatja a munka-, kor-
nyezetvédelmi és
higiénés szabalyo-
kat.

10.

Elvégzi a beteg al-
talanos megtekinté-
sét, felméri a beteg
fizikalis allapotat.
Részt vesz a beteg
teljes korti megfi-
gyelésében.

Alapvetd ismere-
tekkel rendelke-
zik az emberi
szervezet felépi-
tésérol, mukodé-
sérol. Ismeri az
emberi test ré-
szeinek ¢s miiko-
désének magyar
¢€s orvosi latin
nyelvii megneve-
zéseit. Ismeri a
testalkat, testtdjé-
kok, jaras, a bor
¢és borfliggelékek
megfigyelésének
szempontjait,
ezekkel kapcso-
latos fontosabb
szakkifejezése-
ket. Felismeri a
normalistol el-
térd allapotokat.
Ismeri a fajda-
lomra utalo jele-
ket, tiineteket, a
jellegzetes faj-
dalmakat és az
ahhoz kapcso-
16d6 fontosabb

Belatja a megfi-
gyelés soran nyert
informéaciok jelen-
téségét a beteg el-
latdsaban. A meg-

figyelés soran
szakszerlien, pon-
tosan, empatiaval

végzi feladatat.

A koros elvaltoza-
sokat, allapotvalto-
zasokat jelzi az or-
vos, vagy apold
felé.
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szakkifejezése-
ket. Ismeri a tu-
dat, a magatartas
koros elvaltoza-
sait €s a kapcso-
16d¢6 szakkifeje-
zéseket.

A team tagjaként
részt vesz a vizite-
ken, az apol¢6 utasi-
tasa és ellendrzése

Ismeri a vizit és
a konzilium fo- | Tisztaban van a vi-
galmat. Tudjaa | zités a konzilium

Vizithez, konzili- vizit elokészité- céljaval, szerepé- L
T gt 14 . . mellett felkésziti a

umhoz eldkészit. sével és megva- | vel, emiatt felel6- "
Y e s . betegeket, eloké-

l6sitasaval kap- sen viszonyul az O ,
g Wlh i sziti a kortermet és

csolatos apoloi elokészitéséhez. 2 sziikséoes eszkd

feladatokat. g

zoket.

Ismeri az intéz-
ményen beliil
hasznalt beteg- A beteghez tole-
A beteget vizsgd- | szallitd eszkdzok | ransan, empatiku-
latra kiséri, szallitja, | alkalmazasat. Is- san viszonyul. A
megfelelden alkal- | meri a betegszal- | megfeleld dvintéz-
mazza a betegszalli- | litds mddozatait. kedés mellett ki-
tas eszkozeit. Ismeri az akada- | séri/szallitja a bete-
lyozott ember get.
sziikségleteit, se-
gitési modjait.

A beteg kisérését,
szallitasat az apold
iranyitasa mellett
végzi, kdzben foko-
zottan iligyel a beteg
biztonsagara és a
betegdokumentaci-
ora, adatvédelemre.

Ismeri a testto-
meg, testmagas-
sag, testkorfogat
mérésének esz-
kozeit, kivitele-
zésének, doku-

mentalasanak Meérési feladatait
eldirasait. Ismeri pontosan végzi.
Egyszerl eszk6zos | a vitalis paramé- | Felismeri a megfi-
vizsgalatokat végez, | terek fogalmat, | gyelés soran nyert
vitalis paraméterek | élettani alapjait, | informacidk jelen-
megfigyelését végzi | jellemzoit, fobb | tOségét. A rabizott
¢s az eredményeket | eltéréseit és meg- | feladatokat szak-

Egyszerli vizsgélo
eljarasokat szaksze-
rlien, a higiénés
szabalyok betarta-
saval, az apolo uta-
sitasa alapjan, az
apolo ellendrzése
mellett végzi és do-
kumentalja. A vita-
lis paraméterek

dokumentélja. figyelésének szerlien, az utasita- . .
. ) megfigyelése soran
szempontjait. soknak megfelelon | . s
. . - észlelt koros eltéré-
Tudja a kardina- vegzl.

seket azonnal jelzi
az apolo, vagy az
orvos felé.

lis tiinetek non-
invaziv mérésé-
nek szabalyait,
ismeri a hasznal-
hat6 eszkdzoket.
Ismeri és hasz-
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nalja a kapcso-
16d6 legfonto-
sabb szakkifeje-
zéseket.

Felfogja és sziikség
esetén gyljti a be-

Ismeri a testvala-
dékok élettani
jellemzdit, nor-
malistol valo el-
téréseit és megfi-
gyelésének
szempontjait. Is-
meri a kapcso-
16d6 alapvetd

Belatja a megfi-
gyelés soran nyert
informaciok jelen-
tdségét a beteg el-
latasaban. Fontos-

Megfigyeléseit do-
kumentalja, a test-
valadékok koros el-
téréseit jelzi az
apolé felé. Onal-

14. teg testvaladékait o, . . 16an, kmai, hi-
o8 festvaracexalt, szakkifejezése- | nak tartja a fertdt- oan, a szakmat, il
jelzi a valadékok v (o R giénés és munkavé-

. . ket. Tisztdban lenitészerek kor- . ,
koros eltéréseit. o1 delmi szabalyok
van a valadékfel- | nyezetre gyakorolt . .
, oy o L, . betartasaval kezeli
fogo eszkdzok ti- | hatasdnak a mini- 1
. . s a beteg testvaladé-
pusaival, haszna- malizalasat. Kait
latukkal, a tiszti- '
tasuk és fertdtle-
nitésiik szabalya-
ival.
Tisztdban van a
folyadékhaztar-
tassal kapcsola-
tos legalapvetdbb e
. . e A bevitt-liritett fo-
Meéri és dokumen- | ismeretekkel. Is- | A bevitt-iiritett fo- VITUTert 2
1: , S . RS lyadék vezetését
talja a beteg altal | meri a vizfelvétel | lyadék mérése és szakszertien. az

15. | bevitt és liritett fo- | ¢és vizleadas for- | dokumentdlésa so- C s o

. ., Lo 3 , . apolo ellendrzése

lyadék mennyisé- mait, élettani ran gondosan és C 1

, . -, mellett végzi el és
get. mennyiségeét. Is- pontosan jar el. (1
. . dokumentalja.
meri a bevitt és
tiritett folyadék
dokumentalésa-
nak szabdlyait.

Segitséget nyujt és | Ismeri az egész- | Szem elbtt tartjaa | A sziikségletek ki-
intimitast biztosit az | séges és beteg beteg allapotat. elégitésének segité-
alapveto sziikségle- | ember sziikségle- | Megfeleld toleran- | sét az apolo utasi-
tek (taplalkozas, hi- | teit, valaminta | ciaval és empatia- tasa alapjan, az

giéné, alvas, pihe- | sziikségletek ki- | val rendelkezik a apolo ellendrzése
nés, mozgas, lirités, | elégitésének, il- | betegek iranyaban, | mellett végzi. Be-

biztonsdg, normal | letve a beteg se- | feladatellatasa so- tartja a munka-,

16. 1égzés, testhOmér- | gitésének lehetd- | ran végig tekintet- | egészségvédelmi,

séklet) kielégitésé-
hez, biztositja a be-
teg komfortjat. Se-
gitséget nyujt a kii-
16nb6z6 akadalyo-
zottsaggal €16 em-
berek szamdara a

ségeit. [smeri az
inkontinens be-
teg apolasat. Is-
meri az akada-
lyozottsag for-
mait, az akada-
lyok tipusait és

tel van szemérem-
érzetiikre, tisztelet-
ben tartja emberi
méltosagukat. El-
kotelezett a bete-
gek apolasaval
kapcsolatban.

higiénés szabalyo-
kat, valamint a be-
tegbiztonsag szem-
pontjait a beteg
apolasa, gondozasa
soran. A tdle elvar-
hat6 tamogatast
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specialis sziikségle-
teik kielégitésében.

az akadalymente-
sités lehetdsé-
geit, eszkozeit.

nyujtja az akada-
lyozott beteg sza-
mara, ezt megha-
lad6 esetekben se-
gitséget kér az apo-
16t01.

Sztomak minden-

Szem el6tt tartja a

napi gondozasi fel- | Tisztaban van a beteg allapotat, , ,
e 1 o . . . A sztoma gondoza-
adatait végzi szto- kiilonféle szto- | tiszteletben tartjaa | 1.
o . o . Y sdban az 4pol¢ uta-
17. | méaval €16 betegnél, | mak mindenna- szeméremérzetét, s s
. 1Aer 12 L . sitasanak megfele-
a beteg onellato ké- | pos gondozasi empatikusan se- 16en seeédkezik
pességének csokke- feladataival. gédkezik a beavat- & '
nése esetén. kozés soran.
Ismeri a nyomasi Elkotelezett az
A nyomasi fekély | fekély fogalmat, | apolasi feladatok
kialakuldsat meg- rizikotényezdit, | szakmai szabalyok- | A prevencios tevé-
el6z6 eszkozoket és | stadiumait, meg- | nak megfeleld vég- | kenységet az apolo
18. | apolasi technikdkat | eldzésének lehe- | zése tekintetében. | utasitasa alapjan és
alkalmazza a tart6- toségeit, vala- Felismeri a nyo- ellendrzése mellett
san fekvd beteg mint a megeld- masi fekély meg- végzi.
apolasa soran. zésben hasznalt | elézésének fontos-
eszkozoket. sagat.
. .. | Onallé megfigye-
. .| Szakmai ismereteit s
o Ismeri a decubi- . e 1ést végez. A nyo-
Decubitus jeleit fel- . . fejleszti, koriilte- L .
19. . A tus kialakulasa- e L. masi fekély megje-
ismeri ¢és jelzi. g kintéen végzi a i T
nak etiologiajat. L. lenését jelzi orvos
munkajat. T
vagy apol¢ felé.
Ismeri a test ko-
zeli és test tavoli
e ogyaszati se-

G ti seged- | BYOBYaszal .
yogyaszatl Scge gédeszkdzok Betartja az or-
eszkozoket (moz- .. = C

. o csoportjait. Is- vos/apolo utasita-
gast, kommunika- . . w1, . o
e o sial g1 meri a mozgast, | A beteget a sziiksé- sait, az eldirt
ciot és tajékozodast, oo, D . e
1 kommunikéciot | ges mértékben ta- | gyogyaszati segéd-
személyi gondosko- | .., s oy = ,
, o . és tajékozodast mogatja, segiti az | eszkozoket szabaly-
dast segitd eszko- iy - > . .
20. N . . segitd eszkdzo- | eszkdzok hasznala- szerien alkal-
z0k, mufogsor), ké- e . it g g . .
. e ket, a személyi | tdban. T4jékozodik | mazza. A kényelmi
nyelmi eszkdzoket , . -
gondoskodas a beteg komfortér- eszkozoket az
alkalmaz a beteg- . . A (1. -
] i eszkozeit. Ismeri zetérol. apolo ellendrzése
nél, vagy segiti a . . .
a kényelmi esz- mellett, szabalysze-
beteget annak hasz- | .. .7 . .
1o kozok fajtait, jel- rlien alkalmazza.
nalataban. e .
lemz06it, haszna-
latuk szempont-
jait.
Munkdja soran kul- | Ismeri a kommu- Téajékoztatast ad a
turalt kommunika- | nikacio jellem- Fontosnak tartjaa | betegnek és a hoz-
71 ciot folytat a bete- z0it, a hiteles betegek, csaladta- | zatartozoknak a be-
" | gekkel, csalddtagja- | kommunikacio | gok, kollégak meg- teg allapotaval,
ikkal, munkatarsak- feltételeit, a hallgatésat. gyogykezelésével
kal. Hatékonyan kommunikécios kapcsolatban az
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kommunikal 1atas-,

hallas-, beszéd- és

értelmi fogyatékos
emberrel.

zavarokat. Tisz-
taban van a be-
teggel, csaladta-
gokkal, munka-
tarsakkal torténo
kommunikacio
szempontjaival.
Ismeri a kommu-
nikécio modjat
latas-, hallas-,
beszéd- és ér-
telmi fogyatékos
emberrel.

apolo és/vagy az
orvos utasitasanak
megfelelden.

22.

Alapszintli elsOse-
gélyt nyujt.

Tisztaban van az
elsésegélynyuj-
tasi kotelezett-
séggel. Tudja az
elsdsegélynyujto
teendoit a beteg
allapotanak fel-
mérése, beteg-
vizsgélat, eszmé-
letlenség, BLS, +
AED esetén. Is-
meri a kiilonb6zo
sériilések, bel-
gyogyaszati bal-
esetek, termikus
traumak, mérge-
zések, rosszullé-
tek elso ellatasat.
Ismeri a teendo-
ket tomeges bal-
esetek, katasztro-
fak esetén.

Elkotelezett az
iranyban, hogy el-
sOsegélynyujtast
igényld esetekben
megfeleld segitsé-
get nyujtson. Az
ellatas soran mind-
végig a beteg érde-
keit szem elott
tartva, empatikusan
nyujt segitséget.

Onalloan felméri a
helyszin biztonsa-
gat, tajékozodo be-

tegvizsgalatot vé-
gez, mentot/orvost
hiv, a segitség érke-
z¢éséig megkezdi az
elsésegélynyujtast.

23.

A betegek apolésa,
gondozasa soran
biztonsagos kornye-
zetet és munkakd-
rilményeket alakit
ki.

Ismeri a munka-
korével kapcso-
latos munka-,
tliz- és egeszseg-
védelmi szaba-
lyokat. Tisztaban
van a biztonsa-
gos munkavég-
z¢s feltételeivel.

Elfogadja és kote-
lezének érzi a
munka-, tliz- és
egészségvédelmi
szabalyok betarta-
sat.

Felel6s a munka-,
tliz- és egeszsegve-
delmi szabalyok
maradéktalan betar-
tasaért.

24.

Eldirasoknak meg-

feleléen hasznalja

az egyéni védoesz-
kozoket.

Tisztaban van az
egyéni védoesz-
kozok fogalma-
val, fajtaival,
hasznalatuk sza-
balyaival.

Belatja az egyéni
véddeszkozok
hasznalatanak je-
lentdségét a beteg-
apolas soran.

Munk4jat a munka-
védelmi szabalyok
betartasaval végzi.
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A munkéja soran
keletkezett kommu-

Ismeri az egész-
ségligyi intézmé-

A hulladékok keze-
Iése soran fontos-
nak tartja a munka-
védelmi és kdrnye-

Onalléan kezeli a
munkaja soran ke-

nalis ¢és veszélyes | nyekben keletke- . . o i 1o
25. . vesz y” Y , zetvédelmi szem- | letkezd, kiillonbozé
hulladékot az elo- zett hulladékok L . . .
. o Lo pontok betartdsata | tipusu hulladéko-
irasoknak megfele- | fajtait, kezelésiik . ,
. S . o sajat, a munkatar- kat.
16en kezeli, tarolja. szabalyait. . .
sak ¢s a betegek ér-
dekében.
Tisztaban van a A vizsgalati mintat
vizsealati anva- az apolo utasitasa-
T garatl any Belatja a vizsgalati | nak megfeleléen
A vizsgalati mintat | gok taroldsanak . Lo, . .
. i lteson minta kezelésével | szallitja. Betartja a
26. | alaboratoriumba el- | ¢€s szallitdsanak oo A
. . R kapcsolatos el6ira- vizsgélati minta
juttatja. higiénés és mun- . v s . PR
. . , sok jelentdségét. | megfeleld tarolasa-
kavédelmi szaba- o etz
Ivaival nak ¢és szallitasanak
yaval szabélyait.
Eléirasnak megfe-
lelden felettesi uta-
Enteralis gyogysze- | [Smer a 8y0gy- r:;?sszr:rzlstlliesnzse-
 SYOBY szerelés szaba- cer e ) .
reket, elére csoma- lvait. a ovéey- Munk4ajara igényes | dett, kliens/hozza-
golt forméaban ada- y g ,gy’gy | ¢és precizen hajtja tartozo altal bead-
27 olt készitményeket szertarolas és ke végre a gyogysze- hat6 enteralis
g , y., zelés szabalyait, g ’gy gy’ , o
elrendelés alapjan dletve 2 ovooy- reld tevékenységet. gyogyszereit, il-
bead. szerfo rnngkfty letve akut esetben
’ elrendelt enteralis
gyogyszereket
bead.
e I i az injekci- Al
Elore toltott adag- Sthert az njesct cenagy Ob b
. W 1g 6zés eszkozrend- | szakmai koriilte-
ban elérhetd készit- X ) o o e s e
. . szerét és szaba- | kintés mellett végzi | Eldiras alapjan uta-
mény esetében sub- o . , g .
) . lyait, ismeri a a beavatkozast. sitasra a hozzatar-
cutan, illetve intra- . . - . . (1o
S gyogyszerelés Munkdja soran tozo/beteg altal is
28. | muscularis injekciot o b . 1 e
: szabalyait, és az | szem elGtt tartja a | beadhat6 készitmé-
(deltaizomba) bead, . . e s
S emberi test fel- fel nem hasznalt | nyek beadasat 6nal-
az injekcioézaseset- | , , ., ... \ - X .
. g1 épitését, injekci- | gyogyszerek kor- l6an végzi el.
leges szovodmé- s
nveit felismeri 6zasi modokat, | nyezetre gyakorolt
Y ) protokollokat. hatasait.
Vércukorszintet Ismeri az 4
mér, vizeletvizsga- melletti Vél‘fl}l/-
latot végez gyors- . s A legnagyobb Elrendelés alapjan
. korszintmérés o s e g117
teszttel. Egyszerti, . P szakmai koriilte- utasitasra onalloan
29. vizeletvizsgalat

betegagy mellett
végezhetd labordi-
agnosztikai mod-
szereket alkalmaz.

modjat, eszko-
zeit, dokumenta-
lasat.

kintés mellett végzi
a beavatkozast.

elvégzi a beavatko-
zast.
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6.3. Szakiranyu oktatas szakmai kovetelményei (11.-12. évfolyam):

Sor- | Készségek, képes- Ismeretek Elvart viselkedés- | Onallésag és felelés-
szam ségek modok, attitiidok ség mértéke
Ismeri a betegmeg-
figyelés szempont-
jait, az altalanos
megtekintés, a test-
alkat, taplaltsag,
mozgas, jaras, bor
Betegmegfigye- ¢s borfiiggelékek, A beteg allapotaban
1ést végez, felis- érzékszervek, al- . bekovetkezd valto-
Lo . , Hatérozott, megfi- , L
meri és jelzi a be- | vas, magatartas, tu- cléseiben &5 a zasokat jelzi a felet-
teg allapotaban | dat, fijdalom, vita- | = F o5 tes felé. Sziikség
1. o . . , dokumentalasi . o
bekovetkezd val- lis paraméterek, esetén, a segitség ér-
, 1 feladatokban pon- Y . .
tozasokat. Megfi- | testvaladékok nor- . N . kezéséig koteles
s e tossagra torekszik. . B
gyeléseit doku- malis jellemzdit, megkezdeni az els6-
mentalja. normalistol vald segélynytjtast.
eltéréseit. Ismeri a
megfigyelés mod-
szereit, eszkOzeit.
Tudja a dokumen-
talas modjat, sza-
balyait.
Munkajat kortilte-
kintéen, a beteg-
I ST tonsdoi . , )
Stetl a venas ver biz ohsagl, A mintavétel eldtt
vétel, a testvaladé- | munka- és egész- oy
. Yy Lo s . . azonositja a beteget.
e kok mintavételé- | ségvédelmi szaba- . .
Laboratériumi L s . ‘o A mintavételt a fe-
. nek maodjat, szaba- | lyok betartasaval o
2. mintat vesz a be- . v . . lettes utasitdsa sze-
N lyait, eszkozeit, a | végzi. Laboratori- . N
tegtol. P S rint, feliigyelettel
mintdk taroldsa- umi mintak keze- ‘. \ o
152 o . (e végzi, tevékenységét
nak, szallitasanak 1ése soran torek- .7
. . . dokumentalja.
szabalyait. szik a minimalis
kornyezeti terhe-
1¢és elérésére.
Ismeri a fizikalis
vizsgélat apoloi
vonatkozasait.
Tudj - . o
u(,ij aa tesEmagas a1 Tevékenységét a fe-
. " sag, testtomeg, Munkajat kortilte- o
Egyszerii eszko- ) o lettes utasitdsanak
e .. testaranyok, test- | kintGen, a beteg- .
z0s és eszkoz nél- | . . . . megfelelden, fel-
3. s, korfogat, BMI és a biztonsagi, . .
kiili vizsgalatokat | . .. . . . igyelettel végzi. Az
, vitalis paraméterek | munka- és egész- .
végez. o A . . , | eredményeket ponto-
mérésének modjat, | ségvédelmi szaba- 1
. . o san dokumentalja.
eszkozeit. Ismeri | lyok betartasaval
az EKG-vizsgalat végzi.
kivitelezését, esz-
kozeit.
” . . A i 4-
4. Betegmegfigyelé | Ismeri a monitoro- beteg monitorozd

sat felettes utasitasa
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monitorokat alkal-
maz.

zas eszkozeit, for-
mait, jellemzdit.
Ismeri az EKG-
monitorozas apo-
16i/asszisztensi fel-
adatait.

szerint végzi.

Elokésziti a bete-
get diagnoszti-
kai/terapias be-

avatkozasokra, el-

jérasokra, elvégzi
a vizsgalatok
alatti és utani apo-
161/asszisztensi
feladatokat.

Ismeri a fizika és a
biofizika alapveto
torvényszerliségeit
¢s a leggyakoribb
képalkoto eljaraso-
kat. Ismeri a csa-
polasok, biopsziak,
képi diagnosztikai
modszerek, spiro-
metria 1ényegét,
menetét, a vizsga-
latokkal, beavatko-
zasokkal kapcsola-
tos apoloi/asszisz-
tensi feladatokat.

Munkajat kortilte-
kintden, a beteg-
biztonsagi,
munka- és egész-
ségvédelmi szaba-
lyok betartasaval
végzi. A beteget
pszichésen tdmo-
gatja.

A betegek elokészi-
tését felettes utasi-
tasa alapjan, fel-
tigyelettel végzi. A
beavatkozasok soran
az egészségligyi
teammel egylittmi-
kodik, asszisztal.

A beteg és hozza-

tartozoi szdmara

pszichés tamoga-
tast nyujt.

Ismeri munkéjanak
apolaslélektani vo-
natkozasait, a se-
gitd kapcsolat jel-
lemzdit, a meghall-
gatas, segitd be-
szélgetés szaba-
lyait. Tisztdban
van a munkajat

Empétiaval és tii-
relemmel fordul a
beteghez, figyel-
mes, fontosnak
érzi a beteg meg-
hallgatasat. Hite-
les kommunika-
ciot folytat. On-
magara nézve ko-
telezonek érzi a

Megel6zi a szoror-

igén pszichikus ar-

talmak kialakulésat

felettese iranyitasa-
val.

érintd jogi és etikai beltte%] ogok t,lS,Zte_
kovetelményekkel. ctben ‘Fartasat.’
Etikus viselkedés
jellemzi.
Ismeri a betegokta-
tashoz sziikséges
pszicholdgiai és
pedagogiai alapo-
kat, az oktatas, az A d‘b’etegI‘lez elfo-l Felettes utasitasanak
Egyénre szabott egészségnevelés, £a .(.);n Vllfzgny,l[l’ megfelelden, fel-
betegoktatast €s egeészségfejlesztés cgyuttmuiodo, tu- igyelettel végzi a

egészségfejlesztd
tevékenységet vé-
gez.

szintereit, modsze-
reit, eszkozeit,
ezek megvalaszta-
sanak ¢és alkalma-
zasdnak szempont-
jait. Ismeri az
egészséges ¢let-
mod elemeit, az

relmes. Figye-
lembe veszi a be-
teg személyiségét,
eldzetes ismere-
teit, igényeit.

betegoktatast, meg-
gy0z06dik arrol, hogy
a beteg a sziikséges
tudast megszerezte.
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egészségkarositd
tényezoket, a ma-
gyar lakossag
egészségi allapota-
nak jellemzdit.

Részt vesz a kor-
latozo intézkedé-

Ismeri a jogszeri
kémiai és fizikai
korlatozas kivitele-

Betartja a jogi €s

A fizikai korlato-
zasra vonatkozo in-

8. . . . . : tézkedéseket fel-
sek végrehajtasa- | zésének szabdlyait, | etikai normakat. | . crredeseiet 1o
s A ligyelettel, utasitasra
ban. a kapcsolodo apo- véorehaitia
161 feladatokat. grenayia.
Ismeri a haldoklds | Etikus magatartést
Terminalis alla- szakaszait, a hal- tanusit. Tisztelet-
potu beteg apola- | doklo beteg apolad- | ben tartja az em- Betartja az orvosi
9. | sat végzi. Ellatja a | sanak, a halott ella- | beri méltosagot, | utasitdsokat. Enyhiti
halott koriili teen- | tdsanak és a csaldd | részvéttel fordul | a beteg szenvedését.
doket. tdmogatasanak az elhunyt ember
szempontjait. hozzétartozoi felé.
Ismeri a fajdalom
koérélettani alapjait,
jellemzdit, a fajda-
lom felmérését és a
felméréshez kap- Felel6s a beteg faj-
Qyogyszer pelk}ll,l chIino dokumen- Fontosnak tartja a da}lrp’analf megﬁgye-
fajdalomcsillapité | tacios rendszert. . 1éséért, allapotanak
10. o C beteg szenvedésé- Y .
eljarasokat alkal- Tisztaban van a fros kovetéséért. Teveé-
. et nek enyhitését. e et
maz. fajdalomcsillapitas kenységét felligye-
lehetdségeivel. At- lettel dokumentalja.
fogoan ismeri a
nem gyogyszeres
fajdalomcsillapitas
modjait.
Enteralis és paren- A munkavégzés
teralis gyogysze- oo soran hatarozott,
relési feladatokat Alapr:‘Fo £Y0sy- koriiltekintd, pon-
. . s szertani ismeretek- , ) !
végez, inhalacios . tossagra torekszik.
, 2 . ... | kel rendelkezik. Is- ; . N
€s oxigenterapiat meri a ovoevSzer- Magéra nézve ko-
alkalmaz. Kozre- } EYOBYS telezOnek érzi a
mukodik a gyogy- formdkat, gyogy- higiénés, beteg-
, szer bejuttatasi . . Felettes utasitasara
szerelésben, se- , . biztonsagi szem- R 1 g
. . o modokat, eszkdzo- kozremuikodik a fel-
11. | gédkezik az infl- pontok, a munka-,

z10s terdpia alkal-
mazasaban (infa-
z10s palackot cse-
rél; az infuzid
cseppszamat or-
vosi utasitasra
megvaltoztatja;
kotéscserét végez

ket. Ismeri a
gyogyszerelés,
gyogyszertarolas
szabalyait. Tiszta-
ban van a gyogy-
szerelés dokumen-
talasi szabalyaival.

tliz- és egészség-
védelmi szaba-
lyok betartasat.
Ugyel arra, hogy a
gyogyszereléssel
kapcsolatos tevé-
kenysége ne le-
gyen kéros hatas-

adatokban, de nem
indithat 0j terapiat.
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a periférias vé-
nakaniil helyén;
CVK-bol vért
vesz; midline ka-
tétert és iv. kaniilt
orvosi utasitasra
eltavolit).

sal az €16 kornye-
zetre.

Részt vesz az in-
fekciokontroll fel-

Ismeri a korokozo
mikroorganizmu-
sokat, a fert0zés
1étrejottét. Ismeri a
nosocomialis in-
fekcio fogalmat,
kialakulasat elOse-
gito tényezoket, a
leggyakrabban elo-
fordul6 nosocomi-

Felelosséget érez
a fert6zések kiala-
kulasanak és terje-

désének megeld-
zésében. Kornye-

Betartja és betartatja
a higiénés, betegbiz-

12. | adataiban. Izolalt . . \ tonsagi, munka- és
i alis infekciokat. Is- | zettudatossagra N . .
fertdzo beteget . - N . kornyezetvédelmi
Aol meri az infekcio- | torekszik a noso- szabalvokat
POl kontroll feladatat, | comialis fertozé- Y '
tevékenységeit, a | sek elleni kiizde-
leggyakoribb izola- lemben.
cids formakat, a
fert6zo beteg elkii-
16nitésére €s apola-
sdra vonatkozo
eléirdsokat.
Ay eobszséoiiovi Elkotelezett a
G SUEYL | Tsmeri az egészség- | munka- és egész- | A munkdja sordn ke-
ellatas soran ke- | .. o . . .
. . tigyben keletkezett | ségvédelmi szaba- | letkezett hulladéko-
letkez6 hulladékot o, s
13. a7 clbirasoknak hulladékok fajtait, | lyok betartasaban. | kat 6nalldan kezeli,
meefelelden ke- kezelésiik szaba- | Kornyezettudatos | felelds a szabalyos
& seli lyait. magatartast tani- | hulladékkezelésért.
' sit.
. - A felettes utasitasa
AT | i, camne
Altalanos apolasi teghez. Egyiittmi- Vzgyug?iliuk(é?;fél
feladatokat végez. kodés, etikus vi- ré;gz}f[ ves Zgz diao-
Segédkezik a be- selkedés jellemzi. o a&”
s L nosztikai €s terapias
tegek vizsgalata- C 1 A munkavégzés s
A ... | Ismeri a korképek- . . eljarasokban. Felet-
nal, diagnosztikai L soran hatarozott, ST
2 hez kapcsolodo ot 1 tes apolo iranyitasa-
14. | eljarasokkal kap- g s 1 koriiltekintd, pon- . .
csolatos dpoldsi f6bb dpoldsi fel- |« ora torekszik, | Y21 veerehajja a be-
p adatokat. g " | teg apolasat. Felelds

feladatokat lat el.

Részt vesz a bete-

gek gyogykezelé-
sében.

Fontosnak tartja a
munkavédelmi,
kornyezetvédelmi,
betegbiztonsagi
szabalyok betarta-
sat.

az orvosi utasitasok,

apolasi tevekenyseé-

gek szakszerli végre-

hajtasaért, a szabaly-

szerli dokumentala-
sért.
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Ismeri az invaziv
beavatkozasok fo-
galmat, formait
(periférias és cent-
ralis vénakaniilok,
gyogyszerek bejut-
tatasanak lehetdsé-
gei, vénas injekcio,
vizeletkatéterek és

Empétiaval fordul
a beteghez, segi-
tokész. Fontosak
szamara a beteg

igényei, tudasanak

folyamatos fej-
lesztése a leg-

Az orvos utasitasa
alapjan, az orvossal
és/vagy az apoldoval
egylttmiikddve részt
vesz (periférias vé-
nakanilok, vizelet-

katéter, egyszeri

behelyezésiik, ho- ujabb technikai N
c w at 4 1is eszk6zos 1égutbizto-
lyagkondicionalas, | eszkdzok és elja- e L .
P , i , \ sitas kivitelezése,
15 Asszisztal invaziv | betegmegfigyeld | rasok vonatkoza- betegmegfigyeld
" | beavatkozasokndl. | monitor mérési le- | sdban. A munka- i Y
ST Lo . . monitor, gyogy-
hetdségei, 1éguti | végzés sordn hata- . . i
o1z o o szerbejuttatas eszko-
valadékleszivas). rozott, koriilte- . .
o o . zeinek haszndlata) az
Tisztdban van az | kintd, pontossagra | . ] )
. . N . .| invaziv beavatkoza-
invaziv beavatko- | torekszik. Betartja .. .
o ) . sok kivitelezésében.
zasok jogi és etikai ¢s betartatja a p .
.2 .. Felelds a beteg ¢s a
szabalyaival. Is- munka-, kornye- o
. . o bevezetett eszkdz
meri az egyes be- | zetvédelmi, és be- Y
. " . ;. megfigyeléséért,
avatkozasok eszko- | tegbiztonsagi sza- ondozéséért
zeit, &poloi felada- balyokat. 8 '
tait, a lehetséges
szovOdményeket.
Megfeleld indikacio
esetén felligyelet
mellett részt vesz a
fajdalomcsillapités-
ban, non-szteroid
Laz- és fajdalom- gyulladascsokkentd,
csillapitast végez | Ismeri a non-szte- vagy minor analgeti-
per os, rectalis, | roidok, minor anal- | A beteggel empa- | kum adasaban. Meg-
vagy intramuscu- | getikumok jellem- | tikus, segitdkész. | felel6 indikécio ese-
laris (deltaizom) z0it, indikacioit, A munkavégzés | tén feliigyelettel vé-
injekcid formaja- | kontraindikéciodit, | soran hatarozott, gez lazcsillapitast.
ban, tevékenysé- adagolasukat, le- | koriiltekintd, pon- | Gydgyszereld tevé-
gét dokumentalja. | hetséges mellékha- | tossagra torekszik. | kenységét pontosan
Felméri a beteg tasaikat. dokumentalja. Be-
fajdalmat. tartja a higiénés és
betegbiztonsagi
szempontokat, a
munka-, tliz- és
egészségvédelmi
szabalyokat.
Allergiaellenes . . s i
, Ismeri az allergidk | A munkavégzés Felettes utasitasa
gyogyszereket . . - . e . .
o . tipusait, kezelési soran egyuttmu- szerint vesz részt a
utasitas szerint al- g e o 1n , , .
17. lehetdségeit. Tisz- | kodo, hatarozott, gyogyszerelésben.

kalmaz a betegnél
(per os, sc., im.).
Részt vesz a

taban van a reani-
macio soran alkal-

koriiltekintd, pon-
tos.

Figyelembe veszi a
higiénés és betegbiz-
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gyogyszeralkal-
mazasban reani-
macio soran.

mazott gyogysze-
rekkel. Ismeri az
alkalmazott gyogy-
szerek jellemzoit,
indikacidit, hatasu-
kat, mellékhatasai-
kat. Ismeri a

tonsagi szemponto-
kat, betartja a
munka-, tiz- és
egészségvédelmi
szabalyokat.

gyogyszerek doku-
mentéalasanak sza-
balyait.
Beadja az elren-
delt gyogyszere-
ket (fajdalomcsil-
lapitot, hanyas- Ismeri a gyogy-

csillapitot, antiko-

szertani alapokat, a

hasznalja a szak-
mai kifejezéseket.

kacié formait.
Pszichologiai, eti-
kai ismeretekkel
rendelkezik.

kommunikacidra.

agulanst, diureti- | gydgyszerelést, a Munkdjat preci-
18. | kumot, kortikosz- | fObb gydgyszer- | zen és koriiltekin-
teroidot, fiziol6- | csoportokat, és le- téen végzi.
gias oldatot, hepa- | hetséges mellékha-
rinos fizioldgias tasukat. ‘s .
Z10%08 Y Utasitas alapjan fel-
oldatot és 14 éves N L.
- tigyelettel elvégzi a
kor felett glii- ,
. beavatkozasokat.
kozt).
Ismeri a beteg mit-
Részt vesz a beteg | éti elokészitését, a
mitéti elokészité- | betegdokumenta- Munkdjat preci-
sében, a betegdo- cio vezetésének zen ¢s koriiltekin-
19. | kumentacid veze- | szabalyait és a mi- | tOen végzi, a szak-
tésében, €s a mi- tét utani kotések mai protokollok
tét utani kotések | cseréjének modjat. betartasaval.
cseréjében. Ismeri a dréngon-
dozas menetét.
Tudja az orvosi la-
tin nyelvet, az ana-
Mind i kom- | tomiai - | 1A .
inaennapt kom- | tomial MEENeveze= g a1 ant tekint a Feleldsséggel hasz-
munikacidjaban | seket, a kommuni- ) (1 .
20. helyes szaknyelvi | nalja a szakmai nyel-

vet.

6.4. Rehabilitacids terapeuta kozos szakmai kdvetelményei:

Sor-

Készségek, képessé-

Elvart viselkedés-

Onallésag és felelds-

soran biztonsagos
kornyezetet €s mun-

esetvédelmi szaba-

munka-, ttiz- és bal-

munka-, tiiz-, bal-

szam gek Ismeretek modok, attitiidok ség mérteke
Munkatevékenysége Ismeri munkakoré- Magara nézve kote : =

végzi feladatat.
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kakoriilményeket ala-
kit ki.

lyokat, a biztonsa-
gos munkavégzes
felteteleit.

Munkaja soran az
eléirasoknak megfe-
leléen alkalmazza az
egyéni védOeszkozo-

Tisztaban van az
egyéni véddeszko-
z0k fogalmaval, faj-
taival, hasznalatuk

ket. szabalyaival.
A betegellatas soran
gondoskodik a beteg,| Ismeri a betegbiz-

az ellato személyzet

tonsag formait, a

¢s a kornyezet bizton-| betegkorlatozas
sagardl, megakada- |modjait, jogi szaba-
lyozza a sériilések ki- lyozasat.
alakulasat.
Megfeleld viselkedé-

sével és eszkozok
hasznalataval meg-
elozi a balesetek ki-

Ismeri a balesetvé-
delmi, betegbizton-
sagi eldirasokat és
azok alkalmazasat.

alakulasat.
Ismeri a nosocomia-
lis infekcio fogal-
mat, jelentOségét, a
leggyakrabban el6-
fordul6 nosocomia-
Megfelelden alkal- |... hs’mfekcmkat.'
mazza a higiénés pro- Tlsztgban van az in-
fekcidkontroll fo-
tokollokat.

galmaval, alapele-
meivel, a fertdzések
megeldzésének fel-
adataival. Ismeri a
fertétlenitod szereket
¢s eljarasokat.

Az eszkdzoket eloké-
sziti sterilizalasra, a
steril anyagokat a
szabalyoknak megfe-
lelden kezeli, tarolja.

Ismeri a sterilizalas
fogalmat, formait,
az eszk6zok eloké-
szitését steriliza-
lasra, valamint a
steril anyagok keze-
1ését, tarolasat.

esetvédelmi és be-
tegbiztonsagi szaba-
lyok betartasat.

Felismeri rehabilita-
cios tevékenysége so-
ran a paciens problé-
mait és annak megfe-
leléen alkalmazza az
orvos altal indikalt
kezeléseket.

Osszefiiggéseiben
ismeri betegségek
¢s az akadalyozott-
sagok szubjektiv és
objektiv jeleit, a
problémameghata-
rozéas modszereit €s
a sziikséges terdpias
eljarasokat.

Rehabilitacios tevé-
kenysége soran el-
kotelezett a team-

munka irdnt és tisz-
teletben tartja a pa-
ciensek személyi-

ségjogait.

Az orvosi indikaciot
kovetden onalldan
veégzi terapias teveé-

kenységét a team tag-
jaival 6sszhangban.
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Kommunikacioja so-
ran hasznalja az or-
vosi €s egészségtudo-

meri szaktertiilete és

Magabiztosan is-

az orvostudomany
szaknyelvét, foga-

Torekszik arra,
hogy munkatarsai-
val és a paciensek-

Tevékenysége soran
felelosséget vallal a

8. manyi szakteriilet |lomtarat a kommu-| kel mindenkor a szaknvelvi Kommui-
szakmai alapszokin- |nikacio folyamatait,| megfelelé6 kommu- ykécic')é ot
csét anyanyelven és | tipusait €s a szak- | nikéacidos modot '
orvosi latin nyelven. | mai helyesiras sza- hasznalja.
balyait.
Elemzi a hazai és . I
o . Ismeri a rehabilita- T
nemzetkozi szakiro- ci6s szakirodalom Onallo javaslatokat fo-
dalom legujabb kuta- cléthetdséeének for Igényli szakmai fej-| galmaz meg a nemzet-
9. | tasait, és ezeket fel- mAit (iro;gt Kénvy 18désének folyama- |kozi szakirodalom leg-
hasznalja a rehabilita- ublikacié elek};r(; tos karbantartasat. |(jabb kutatasi eredmé-
cios tevékenysége so- put . nyeinek ismeretében.
An nikus irodalom).
Szakmai kommunika Alkalmazoi szinten
., | ismeri a kiilonboz6 . . . .
ciot folytat a team ta- kZm?nunikL;c(:)i(’)tsx;Zz(i) Nyitott a kommuni-| Betartja az egészség-
10. | gokkal a pacienssel L, . | kécios képességei- | ligyi etikai normakat
. . . tuaciokhoz tartozo . . o g g ,
¢s a hozzatartozok- o, . nek fejlesztésére. [kommunikacidja soran.
Kal technikakat, mod-
' szereket.
Alapszinten ismeri
Felhasznalia és mun-| 22 emberi test ana- | Elkotelezett szak- | Tevékenysége soran
K&idba beéJ i az ana tomiai, €lettani tor- maja irant, torekszik| folyamatos onellenor-
1. ‘g(')miai érl)e ttani és vényszertiségeit — | tudasanak frissen |zéssel, onalldan végzi
Korélet tz;ni ismereteit kiemelten a neuro- | tartdsara, bovité- |a betegek rehabilitacio-
‘| musculosceletalis sére. jat.
rendszert.
s s .| C fiiggéseiben
Rehabilitacios tevé- iosflizii ZE%EZ?;;Z
kenysége soran a di- nietl ©8 tucja az
agnbzisnak megfele- pszichiatriai, geriat-
16en alkalmazza pszi riai, ortopédiai, tra- Orvosi indikacio alap-
e 78 sz umatoldgiai, reuma- . . . |jén, 6nalldan, a rehabi-
chiatriai, geriatriai, e . | Empatikusan végzi cir s
12. g tologiai, neurolo- N litdcios teammel
ortopédiai, traumato-| . . . 1. |abetegek kezelését. a1 .
6giai, reumatologiai giai, bel- és bor- egyuttmukodye végzi
neurz)lc')giai bl és ’| gyogyaszati beteg- munkajat.
v, o, sgek tlineteit, azok
bérgydgyaszati isme- Sege t,u' ctelt azo
eteit kezelési lehetdsé-
] geit.
e yeton Nyitott és fogékon
Felméri a kiilsé ¢s | Komplexitasaban ayki(i)lsc')?és (a)lgbelz(')’y
belsd motivacios té- | atlatja és megérti a MOtivACis tenve Képes az onellendr-
13. |nyezdket a rehabilitd-motivacids tényezo-| . . Y zésre €s az esetleges
g . . .- .. |zOk altal 1étrehozott iy S
cids teveékenysége so-| ket a rehabilitacios | ., problémakat korrigalja.
. . . . | valtozasokra mun-
ran. tevékenysége soran. y ,
kaja sordn.
Rehabilitacios tevé- | Atfogdan ismeria | Munkaja soran | Onalldan javaslatokat
14. | kenysége sordn nyo- | rehabilitacios tevé- | szem el6tt tartja az | fogalmaz meg az eset-

mon kdoveti, és folya-

kenysége sordn a

esetlegesen felme-

legesen fellépd kontra-
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matosan elemzi a pa-

felmerilo ellenja-

ril6 kontraindikaci-

indikacidk kovetkez-

ciens relativ/abszolut vallatokat. okat. ményei miatt.
kontraindikécioit.
Kivalasztja paciens Torekszik a beteg

helyes pozicionélasa-

Alkalmazéi szinten
ismeri a poziciona-

allapotanak megfe-

Dontést hoz a beteg

15. | nak modjat, figye- . . ..., |leld pozicionalasra | pozicionalasaval kap-
X 27" | las és az intimitas |, . .
lembe véve az intimi- o ¢s tiszteletben tartja csolatban.
, e szabalyait. e,
tas szabalyait. a beteg intimitasat.
. |Megnevezi és beha-
Rehabiliticios tevé- | o oo oA © beha- "1 .. | Onallo javaslatokat
. . téan ismeri azokat a| Erdeklédik az 1; f
kenysége soran hasz- o - . .., | tesz a preventiv ¢&s te-
g .. | technikai eszk6z6- | preventiv, terapias |, ., s g
16. | ndlja a preventiv és . . e rapias rehabilitacios
ey ... ., ket, gépeket, melye-| ¢és rehabiliticios ot o .
terapias rehabilitacios s a .t eszko6zok fejlesztése
e ket a rehabilitacid | eszkozok irdnt. . .
eszkozoket. wr . érdekében.
tertiletén hasznal.
) ... | Szem el6tt tartja a
Ismeri a rehabilita- N ot tary
., ., |rehabilitacios beteg-
cios betegvizsga- . . w .
>, =" .| vizsgalatra, admi- | Onalloan vezeti az
latra, adminisztraci-| . =, ., e . .
. . | . ., | nisztraciora, doku- |egészségiigyi/rehabili-
Tevékenysége soran |6ra, dokumentacioral e . e
N, . . nrs mentéiciora vonat- | taciés dokumentaciot
rehabilitacios admi- |vonatkozd el6irdso- . nrs . .
7. | . . . . | kozo eldirasokat, |az elvégzett tevékeny-
nisztraciot, dokumen-| kat, azok vezetésé- . j . o y
. . y azok vezetésének €s| ségérol, feleldsséget
taciot vezet. nek ¢és kezelésének - . , .
p 1. .. | kezelésének alap- (véllal az éltala rogzitett
alapvetd szabdlyait, P o . .
. . | vetd szabdlyait, az | ¢és kezelt adatokért.
az adatvédelemi .
oy adatvédelem fontos-
eldirasokat. y
sagat.
A beteget folyamato- |Ismeri a betegek ta- . .
be cect 1ofyamato-) 1sme ,b? cge . . Betartja a betegjogokat
san tajékoztatja az |jékoztatasara vonat-| Szem el6tt tartjaa |, . A
18. (1 S . ; . ¢s a titoktartasi kotele-
aktudlis rehabilitacios| kozo jogszabalyo- betegjogokat. o
. " zettseget.
kezelésekrdl. kat.
Részletesen ismeri a
i1 . Elkotelezett a kor- . .
Hasznélja a munka-,| munka-, tiz- és oterezett a xo Betartja és betartatja a
P g o nyezetvédelem, a I p
tliz- és egészségvéde-| egészségvédelemre . . |munka-, tliz- és egész-
19. .. , - munka-, tliz- és .,
lemre vonatkoz6 jog-| vonatkozd jogsza- o ségvédelemre vonat-
s qnss . 7 egészségvédelem Y Anr s
szabalyi eléirdsokat. |balyokat, megérti az crAnt kozo eldirasokat.
eldirdsokat.
) ... |Torekszik az aszep-
Ismeri a rehabilita- | . 7, aszep
- , SZ1S €s az antiszep-
cidban hasznalt . e
. szis szabalyainak
vegyszerek jellem- . N
, | betartasara, elkote- . ., .
z0it, helyes haszna- . ., . |Feliigyeli és betartja az
Yy p .| lezett a higiénés . .
Higiénés kézfertdtle- | latukat, megnevezi |, , ol 2 aszepszis €s az anti-
Lo 5 B : . | kézfertotlenités, fe- . .
20. |nitést és feliiletfertdt-| az aszepszis, anti- | ... Nt szepszis szabdlyait a
P . ... | luletfertétlenités e g .
lenitést végez. szepszis szabalyait. | . e s rehabilitacios tevé-
L A irant. E16irds-sze- . ,
Ismeri a kézfertdtle-| (1 kenysége soran.
i . riien haszndlja a re-
nités menetét, tisz- g e
, . . |habilitacioban hasz-
tdban van a fert6zé-| , o
iy nalatos tisztitoszere-
sek keletkezésével.
ket, vegyszereket.
A rehabilitacios tevé- . . . wo - .
. . Magabiztosan is- |Kész az els6segély-| Feleldsséget vallal az
21. | kenysége soran fel-

meriil6 alapvetd,

meri az elsOsegély-

nyujtas elvégzésére.

altala alkalmazott elso-
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azonnali életmentd | nyujtas fogalom- segélynyujtasi teen-
beavatkozasokban |rendszerét és eljara- dokkel kapcsolatban.
koézremikodik. sait.

Betartja az elsOsegély-
nyujtas szakmai proto-

kolljainak eldirasait.

Megfigyeli a beteg o A beteg viselkedésé-

viselkedését, maga- |[[smeri a koros visel- ben. macatartasaban
tartasat, megfigyelé- | kedési formakat, a > Mag

) 7 L. . | Figyel 1 kiséri | bekovetk altoza-

seit dokumentalja. |betegség viselkedést] Igyeremmet KISerl be ove:[ e“ze:ct va toza

22. . . . SR a beteg magatarta- |sok okan 6nallo javas-

Felismeri a beteg vi- |mddositd hatasait, a st latokat foealmaz mee a
selkedésében, maga- | hirtelen allapotval- ' & &

g . L " s rehabilitdcios team ve-
tartdsdban bekovetke-| tozas jelentdségét. .
e zetdje felé.

zett valtozasokat.

. . Komplexitasaban
Tevékenységében fel-|. omplextias b, :

o i . |ismeri a fizioterapia
hasznalja a fiziotera-

., .., |Or 16irasa alapjan
R Motivalt a fiziotera- O VoS elolfasa aapja
. - teriileteit, torvény- o onalldan dont a beteg
23. pia, azon beliil a PP pias modszerek . :
.., | szerliségeit, fonto- .. kezelésére vonatkozo-
mechanoterapia mod- , . rant.
szertandt sabb mddszereit, lag.
) technikait.
Rehabilitaciés mun- | Behatoan ismeri a

kaja soran alkal- munka-, tliz- és " . Betartja ¢s betartatja a
. . ., Torekszik a munka- Vo ,
mazza a munka-, tliz-| egészségvédelemre| , ~ ., " Imunka-, tliz- és egész-
24. |, e h , tliz- és egészségveé- |
¢s egészségvédelemre| vonatkozo jogsza- ségveédelemre vonat-
o, A > delemre. . rr
vonatkozo jogszaba- |balyokat, megérti az koz6 eldirasokat.
lyokat. eldirasokat.
Rehabilitaciés mun-
kaja soran felhasz- . .
Lo . Magabiztosan is- "o .

nalja az elsdsegély- . o Felelésséget vallal az

L - meri az elsOsegély- |, , T i
25 nyujtas szakmai pro- nviitas foealom Kész az elsdsegély- |altala alkalmazott elso-
" | tokolljait, elvégzi az yujtas rogarom- nyujtas elvégzésére.| segélynyujtasi teen-

. . |rendszerét és eljara- .

alapvet6 azonnali . dokkel kapcsolatban.
. . sait.
¢letmentd beavatko-
zasokat.

6.5. Szakmairanyok kovetelményei:

6.5.1. Gyogymasszor szakmairany szakmai kovetelményei:

Sor-| Készségek, Ismeretek Elvart viselkedés- Onallosag és fele-
szam| képességek modok,attitiidok 16sségmértéke
Megfigyeli a kii-

16nb6z6 akada-
lyozottsagokkal | Osszefiiggéseiben
€16 paciensek sa-| ismeri az altalanos
jatos sziikségle- | rehabilitacios isme-
1 teit és alkal- |reteket, az akadélyo-

" | mazza a megfe- | zott ember sajatos
lelé/elvart visel- | ellatasi igényeit és

Elkotelezett a massag, | Felelds magatartassal
az akadalyozottsag, az | példat mutat az egyenld
es¢lyegyenldség és az |esélyek biztositasara vo-
elfogadas tligye irant.

natkozoélag.
kedésformat, |ellatasuk specialita-
kommunikaciot a sait.
hatékony terapia
érdekében.
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A kezelés meg-
kezdése elott
szakszertien el6-
késziti a kezelo-
helyiséget a be-
teg fogadasara.
Kivalasztja a pa-
ciens helyes po-
zicionalasanak
modjat, figye-
lembe véve az in-
timitas szaba-
lyait. T4jékoz-
tatja a beteget a
kezelés kivitele-
zésének modja-
rol.

Részletesen ismeri a
masszazs, hidro- és
balneoterapias
(sulyfirdo, viz alatti
vizsugarmasszazs,
szén-dioxid gaz ke-
zelések: szénsavas
fird6, szénsavho-
kezelés, szénsavgaz-
kezelés, iszapkeze-
1és, vagy parafangd)
kezelések elokészi-
tésének szakmai
protokolljat.

Tiszteletben tartja a be-

teg esetleges kezdeti

idegenkedését az elso

kezelések soran. Empa-

tikus magatartast tant-
sit.

A kezelések eldkésziteé-
sét a szakmai protokoll-
ban szereplo eldirasok-
nak megfelelden végzi.

Haszndlja a fizio-
terapia (a hidro-,
balneo-, foto-,
mechano- és kli-
materapia) alap-
ismereteit és élet-
tani hatasait.

Részletesen ismeri a
fizioterapia (a hidro-
, balneo-, foto-,
mechano- és klima-
terapia torvénysze-
riiségeit és hatas-
mechanizmusait.

Elkotelezett a fiziotera-
pias (a hidro-, balneo-,
foto-, mechano- ¢és kli-
materapia) kezelési el-
jarasok irant. Szem
elott tartja a fiziotera-
pia alapelveit.

Felelds a fizioterapias (a
hidro-, balneo-, foto-,
mechano- és klimatera-
pia) ismereteinek folya-
matos bovitéséért.

Alkalmazza a
hidro- és balneo-
terapia (suly-
firdé6, viz alatti
vizsugarmasz-
szazs, széndioxid
gaz kezelések,
iszapkezelés,
vagy parafango)
modszereit a
mozgasszervi
megbetegedések
kezelése soran.

Megnevezi a moz-
gasszervi megbete-
gedések kezelése so-
ran alkalmazhat6
hidro- és balneotera-
pias (sulyfiirdo, viz
alatti vizsugarmasz-
szazs, széndioxid
gaz kezelések: szén-
savas fiirdo, szén-
savho-kezelés, szén-
savgaz-kezelés,
iszapkezelés, vagy
parafango6) kezelé-
sek fajtait, azok in-
dikécioit és kontra-
indikacioit. Ismeri a
munka-, egészség-
¢s érintésvédelmi
szabalyokat.

Motivalt a hidro- és
balneoterapias (suly-
firdo, viz alatti vizsu-
garmasszazs, széndi-

oxidgaz kezelések,
iszapkezelés, vagy pa-
rafang0) kezelések he-
lyes kivitelezése irant.

Orvosi indikéci6 alapjan,
onalldan végzi a kezelé-
seket. Felelosséget vallal
azok kivitelezéséért és
betartja a munka-, egész-
ség- ¢és érintésvédelmi
szabalyokat.

Alkalmazza a
svédmasszazs
alap és kiegészitd
fogésait.

Részletesen ismeri a
svédmasszazs kiala-
kulasanak torténetét,
céljat, hatésait, kivi-

Torekszik a svédmasz-
szazs-fogasok lehetd
legjobb, legeredménye-|

sebb kivitelezésére.

Onalldan alkalmazza a
svédmasszazs fogasrend-
SZereét.

telezésének modjait.
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Magabiztosan al-
kalmazza az aro-
materapias fris-
sito és a wellness
kezelések (sza-
razkefe masz-
szazs, csokoladé
masszazs, meézes

Részletesen ismeri
az aromaterapias
frissito és a wellness
kezelések (szaraz-
kefe masszazs, cso-
koladé masszazs,
mézes masszazs,
Hammam, cellulit

rapias frissito és a well-
ness kezelések (szaraz-

Torekszik az aromate-

kefe masszazs, csoko-
ladé masszazs, mézes
masszazs, Hammam,

Onalléan alkalmazza az
aromaterapias frissito és

6. |masszazs, Ham- . , cellulit masszazskeze- | a wellness masszazsok
i masszazskezelés, | ., . . . . .
mam, cellulit . A 1¢és, cellulit masszéazs- |fogasrendszerét azok ki-
, . |cellulit masszazske- R . . .
masszazskezelés, selés kénsllvel kezelés kopollyel, vitelezése soran.
cellulit masszazs- OPOLYEL | csusztatdsos kopolyo-
1t csusztatasos kopo- | .
kezelés kopoly- 2N amer .. | zés)legjobb, legered-
Ivel. esi , ly6z€s) torténetét, \ . .
yel, csusztatasos| 7., . ... .. |ményesebb kivitelezé
Kopolydzés) fo- céljat, hatasait és ki- sére
L . vitelezésének mod- )
gasait a kivitele- .
z€s soran. Jait
A betegségspeci-| Osszefiiggéseiben
fikus masszazs | megérti a betegség-
kivitelezése so- |specifikus masszazs
ran a beteg be- | kivitelezéséhez .
teoséoének &s 4l sziiksé .. . A megbetegedések keze-
gségének ¢és al-| sziikséges tdjanato- | - .. ., . 1 L1 .
: . . Ertékként tekint az al- | 1ése soran folyamatosan
lapotanak megfe-| miat, az izmok ere- . R ,
7. P L . tala végzett egyedi |0j megoldasokat keres a
lel6 svédmasz- | dését, tapadasat, . . \ , .
. . o A re A s szakmai munkara. | beteg allapotanak javi-
szazs-fogasokat | miikddését latin tasa érdekében
alkalmaz ¢s hasz-nyelven, valamint az ’
nalja anatémiai | ahhoz kapcsolodo
¢s klinikumi is- | klinikumi ismerete-
mereteit. ket.
A reflexzéna Behatdan ismeri a A beavatkozas soran fe-
masszézsok al reflexzona massza- lelds a kezelés kivitele-
. . | zsok élettani alap- |,,. , , . z¢si szabalyainak betar-
kalmazasa soran|. . . . |Min6ségorientalt a ke-|, s
. . , |jait, hatasmechaniz- . . . . tasaért, sorrendjéért, me-
8. |svédmasszazst és o 1 . |zelések kivitelezése so- . 11
- . | musait, kivitelezé- . lyet 6nalloan a beteg
specialis fogas- | . s 1 ran. A . .
rendszert alkal- stik szabalyait, indi- egyéni allapotanak és re-
maz kacioit és kontrain- akcioinak figyelembe
) dikacioit. vételével hajt végre.
Alapszinten al- |Ismeri a nyirokrend-
kalmazza a nyi- | szer anatomiajat, | A nyirok drenazs el-
rokmasszazs fo- |¢lettanat és kortanat.| végzése soran figye- . ,
9 ssrendszeré g ok dre- | 1 | kisériab A nyirokmasszazs keze-
. | gasrendszerét a | Tudja a nyirok dre- | lemmel kiséri a beteg lést dnalloan véezi
kiilonbozo testtd-|nazs céljat, hatasait,| allapotaban 1étrejovo g7l
jak kezelése so- | indikécioit és kont- valtozasokat.
ran. raindikdcioit.
Az iziileti moz- | Pontosan ismeri az | A kivitelezés soran
gatas szabalyai | iziiletek alkotoré- |szem elOtt tartja az izii-| Az iziileti passziv moz-
10. |alapjan az iziileti|szeit, jarulékos alko- letek felépitését €s az |gatdst orvos utasitasra és

mozgaspalya, fo-

torészeit, Osszetarta-

kértékek, moz-

sukban szerepet jat-

azokban létrejovo moz-

feligyelet mellett veégzi.

gésokat.
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gasterjedelem fi-

gyelembevételé-

vel passziv moz-
gatast végez.

sz6 tényezoket. Fel-
sorolja az izliletek
osztalyozasanak le-
hetdségeit és meg-
nevezi az iziileteket
elhelyezkedésiik €s
miukodésiik alapjan
(latin). Tudja az
egyes iziiletek moz-
gasanak fokértékeit,
mozgashatarait.

1.

Alkalmazza az il-
l6olajok, aroma-
anyagok, gyogy-
novények fel-
hasznalasanak
szabalyait és
azok el6allitasai-
nak modozatait,
keverési szaba-
lyait a kezelés
soran.

Ismeri az aromatera-
pia torténetét, eléal-
litasanak mddoza-
tait, élettani hatasait
és alkalmazasi terii-
leteit, tarolasukra
vonatkozo munka-€és
tizvédelmi szaba-
lyokat.

Képviseli az aromate-
rapia alapelveit.

Az aromaterapias keze-
1¢és kivitelezését onalldan|
veégzi, melynek mindsé-
géért és hatékonysagaért
felelosséget vallal.

12.

Reumatologiai,
ortopédiai, trau-
matoldgiai, bor-
gyogyaszati és
neuroldgiai elval-
tozasok, korké-
pek kapcsan
hidro- és balneo-
terapia kezelése-
ket végez.

Részletesen ismeri a
sulyfiirdo, az iszap-
pakolés, parafango,
a viz alatti vizsugar-
masszazs €s a szén-
dioxid gaz kezelések
fajtait, azok alkal-
mazasi teriileteit,
abszolut és relativ
kontraindikécioit.
Ismeri a reumatolo-
giai, ortopédiai, tra-
umatologiai, bor-
gyogyaszati és neu-
rolégiai elvaltoza-
sok specifikumait.

Dontési helyzetekben
figyelembe veszi a kli-
nikumok ¢és a suly-
fiirdd, az iszappakolas,
parafangd, a viz alatti
vizsugarmasszazs és a
szén-dioxid gaz kezelé-
sek Osszefliggéseit.

Felel6s a kezelések sza-
balyos, orvos altal indi-
kalt kivitelezéséért és a

r rr

paraméterek betartasaért.

13.

Orvosi indikaci-
ora anatomiai,
¢lettani, klini-
kumi és masz-

szazselméleti is-

mereteit felhasz-
nalva az elsé ke-
zelés kivitelezése
elott kezelési ter-
vet készit.

Rendelkezik a keze-
1ési terv elkészitésé-
hez sziikséges elmé-
leti (anatdmiai, élet-
tani, klinikumi,
masszazselméleti)
¢s gyakorlati isme-
retekkel.

Motivalt a kezelési terv
elkészitése irant.

Orvosi indikaciora, 6nal-
16an kezelési tervet ké-
szit.

14.

A masszazs kivi-

Ismeri a kiilonbdz6

A masszazs kivitele-

masszézsfajtakhoz

z€se soran magara

A vivo- €és aromaanya-
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telezése soran ki-
valasztja és fel-
hasznalja a keze-
1és fajtajanak
megfeleld kiilon-
b6z06 vivo- és
kozvetitdanyago-
kat.

sziikséges ¢s fel-
hasznalhat6 vivo- és
aromaanyagokat,
azok hatasait és ki-
vitelezésiik szaba-
lyait.

nézve kotelezonek
tartja a vivo- és aroma-
anyagok szabalyszeri
felhasznalasat. Figye-
lembe veszi a nyers-
anyag-gazdasagossag
szempontjait.

gok felhasznalasat telje-
sen onalloan, sajat fele-
16sséggel végzi az ide
vonatkozo szabalyok be-
tartasaval.

15.

A masszazs,
gyogymasszazs,
fizioterapias ke-
zelések (hidro-,

balneo-, foto-,
mechano- és kli-
materapia) kivi-
telezése soran al-

kalmazza az

aszepszis, anti-

szepszis szaba-
lyait, haszndlja a
higiénias eszko-

zoket.

Megnevezi az
aszepszis €s az anti-
szepszis szabdlyait,
a rehabilitacios teveé-
kenysége sorén al-
kalmazhat6 higié-

nias eszkozoket.

Erdeklddik a rehabilita-
ci0s tevékenysége so-
ran alkalmazhat6 1) hi-
giénids modszerek és
eszk6zok irant.

Feliigyeli és betartja az

aszepszis €s az antiszep-

szis szabalyait rehabili-

tacids tevékenysége so-
ran.

16.

Hiteles kommu-
nikaciot folytat,
szabalyszerl ta-
jékoztatast nyu;t
a betegek ¢és hoz-
zatartozoik sza-
mara.

Felsorolja a betegek
¢s hozzatartozoik ta-
jékoztatasara vonat-
koz¢ eljarasokkal
kapcsolatos szaba-
lyokat.

Szem el6tt tartja a be-
tegjogokat, a betegek
¢s hozzatartozoik tajé-
koztatdsara vonatkozo
eljarasokkal kapcsola-
tos szabalyokat.

Felelosséget vallal a be-
tegjogok és titoktartési
szabalyok betartasaért.

17.

Elemzi a hidro-,
balneo-, foto-,
mechano- és kli-
materapia alapis-
mereteit és élet-
tani hatasaikat.

Felsorolja ¢s megne-|
vezi a hidro-, bal-
neo-, foto-,
mechano- és klima-
terapia biofizikai
torvényszeriiségeit
¢és hatasmechaniz-

musaikat.

Erdeklddik a hidro-,
balneo-, foto-,
mechano- és klimatera-
piai eljarasok irant és
szem elott tartja hatas-
mechanizmusaik alap-
elveit.

Felelosséget vallal a
hidro-, balneo-, foto-,
mechano- és klimatera-
pia kivitelezésének mi-
ndségeert.

6.5.2. Fizioterapias asszisztens szakmairany szakmai kovetelményei:

Elvart viselkedés-
modok, attitiidok

Onallosag és felelés-
ség mértéke

Sqr- Keszsegek, ké- Ismeretek
szam pességek
Megfigyeli a kii- | Osszefiiggései-
16nb6z6 akada- | ben ismeri az
lyozottsagokkal | altalanos reha-
€16 paciensek | bilitacids isme-
1. sajatos sziikség- | reteket, az aka-

leteit és alkal

mazza a megfe-
leld/elvart visel-
kedésformat,

dalyozott em-

ber sajatos el-

latasi igényeit
¢s ellatasuk

Elkotelezett a mas-
sag, az akadalyozott-
sag, az esélyegyenlo-

ség ¢s az elfogadas

ligye irant.

Felel6s magatartassal
példat mutat az
egyenld esélyek bizto-
sitasara vonatkozolag.
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kommunikéciot
a hatékony tera-
pia érdekében.

specialitasait.

Rehabilitacios
munkdja soran
felhasznalja az
elsésegélynyuj-
tas szakmai pro-
tokolljait, el-
végzi az alap-
vetd azonnali
¢letmentd be-

Magabiztosan
ismeri az elso-
segélynyujtas
fogalomrend-
szerét ¢és elja-
rasait.

Kész az els6segély-
nyujtas elvégzésére.

Felelosséget vallal az
altala alkalmazott el-
sOsegélynyljtasi teen-
dokkel kapcsolatban.

avatkozdasokat.
Tudja a csont-,
iziilet- és
izomtan no-
menklatirdjat | Rendszeresen torek-
Alkalmazza latin nyelven, szik az anatomiai, | Onalloan fejleszti ana-

¢élettani, korélet-
tani ismereteit.

atfogoan is-
meri a tdjana-
tomiat, az iz-
mok és idegek
lefutasat, mu-
kodését.

¢lettani és korélet-
tani ismereteinek fel-
elevenitésére.

tomiai, élettani és kor-
élettani ismereteit.

Kisfrekvencias
kezeléseket (sta-
bil-, kiilonleges
¢s hidrogalvan,
iontoforesis,
Traubert inger-
aram, diadina-

Erti a frekven-
cidk és hulla-
mok térvény-
szerlségeit,
tudja a kisfrek-
vencia fogal-
mat, alkalma-

mikus aram, z0l szinten is-
TENS, krio- meri a kisfrek-
TENS kombi- | venciés kezelé-
nalt, szelektiv sek fajtait,
ingeraram, azok kivitele-
EMS, FES) és z¢€si modjat,
elektrodiagnosz- | megnevezi az
tikat végez az indikéaciokat,
1degelfajulas kontraindikéci-
mérésére. oOkat.
Kozépfrekven- | Tudja a kdzép-
cias kezeléseket | frekvencia fo-
(interferencia galmat, érti a

fajtai, orosz sti-
mulécio, TENS,

kozépfrekven-
cias keésziilé-

IBR) hasznadl a kek fajtait, a
fajdalom csilla- | kezelés kivite-
pitasara. lezését, tudja

Elkotelezett a kis-,
kozép- és nagyfrek-
vencias kezelések
szakszerl kivitele-
z¢se irant, empatia-
val viszonyul a be-
teghez. Belatja az
energia- €s nyers-
anyag-hatékonyag
szerepét a fenntart-
hatosag viszonylata-
ban.

Orvosi utasitas alapjan
végzi a kis-, kdzép- és
nagyfrekvencias keze-
léseket. Betartja az
egészségveédelmi elo-
irasokat.
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az indikacio-
kat, kontraindi-
kaciokat.

Nagyfrekvencias
(révid-, mikro-,
deciméterhul-
lam, darsonvali-
satio, diatermia)
késziilékeket
mikodtet és ke-
zelést végez az
endogén héhatas
eléréséhez.

Tudja a nagy-
frekvencia fo-
galmat, fajtait,
részletesen is-
meri azokat az
indikaciokat,
melyekkel a
kiilonb6z6
nagyfrekven-
cias kezelések
végezhetdk és
felismeri a
kontraindikaci-
okat, részlete-
sen ismeri az
egeszsegve-
delmi szaba-
lyokat.

Az izomlazités
¢s fajdalomesil-
lapitas érdeké-
ben mechanote-
rapias (ultra-

Tudja a
mechanotera-
pia fogalmat,
csoportosita-

sat, alkalmazoi
szinten ismeri
az ultrahang, a
lokéshullam és

Empatikusan viszo-

hang, . , Felelosséget vallal a
. a hivamat ke- | nyul a mechanotera- .
sonophoresis, s . . .| mechanoterapias keze-
. zelés modjat, | pias kezelések sordn . Y
krioultrahang, . et 1ések elvégzéséért.
subaqualis ultra- tudjq az indi- a betegekhez.
hang, 16késhul- kamgka"t ©s
I4m, hivamat) kontraindikéci-
kezelést alkal- | Okab részlete-
maz sen ismeri a
' hanghulldm fi-
zikai torvény-
szerliségeit.
., Tudj -
Magnetoterapias udja amag
- netoterapia fo- o .
(mégnesmatrac, L Elkotelezett a mag-
. galmat, Ossze- .
-karika, mag- fiooéseiben is- | NESCS kezelések he-
netostimulécio, mifi 4 mAene lyes kivitelezése, al- | Orvosi utasitds alapjan
kombinalt) ke- & kalmazasa mellett. végzi a magnestera-

zeléseket alkal-

maz a periférias

keringés javita-
sara.

ses kezelés faj-

tait és alkalma-
z4si lehetdsé-

geit, felsorolja
az indikacio-

Ugyel a kornyezet
minimalis fizikai ter-
helésére.

piat.
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kat, kontraindi-

kacidkat.
Kiilonboz6
fényterapias esz- .
il UV, | et
UVB, PUVA, .
. a fototerapia
bioptron, kro- R . cos <
. fogalmat, faj- Orvosi utasitas alapjan
moterapia,

evolyte, sens-

olyte, sollux,
infraszauna, 1é-
zer) kezelést vé-
gez akut és kro-
nikus mozgas-
szervi, belgyo6-
gyaszati elvalto-

zésoknal.

tait, azok kivi-
telezésének je-
lentdségét, a
biztonsagi elo-
irasokat. Rész-
letesen ismeri
a fény alapje-
lenségeit.

Empatikusan viszo-
nyul a fototerapias
kezelések soran a be-
tegekhez.

végzi a fényterapias
eljarasokat ¢és felelds-
séget vallal a fénytera-

pias eszk6zok szak-

szer(i hasznalataért.

10.

Felhasznalja a
kiilonb6z6 héha-
tasokat (pakolas,

borogatas, ho-

légkamra, gdz-
kamra, szauna),

az éghajlat és
1dojaras jellem-
z0it és az inhala-

ciot (aeroszol,
aeroion kezelés)
a betegek keze-

1ése soran.

Részletesen is-
meri a termo-,
a klima- és az
inhalacios tera-
pia fogalmat,
fajtait, alkal-
mazasi teriile-
teit, felsorolja
az indikacio-
kat, kontraindi-
kaciodkat.

Empatikusan viszo-
nyul a termo-, a
klima- és az inhala-
cios kezelések soran
a betegekhez.

Orvosi utasitas alapjan
végzi a termo-, a
klima- és az inhala-
cios terapiat.

11.

A mozgasszervi,
bel-, bor- és
ideggyogyaszati
betegségek ke-
zelése soran fizi-
oterapias
(elektro-,
mechano-, foto-,
hidro-, balneo-,
magneto-,
termo-, klima-
¢s inhalacios te-
rapia) eljaraso-
kat alkalmaz.

Tisztaban van
a leggyakoribb
mozgasszervi,
bel-, bor- és
ideg-
gyogyaszati
korképekkel,
atfogoan is-
meri ezen be-
tegségek
komplex fizio-
terapias
(elektro-,
mechano-,
foto-, hidro-,
balneo-, mag-
neto-, termo-,
klima- €s inha-
lacids terapia)
vonatkozasait.

Motivalt a fiziotera-
pias eljarasok alkal-
mazasa irant, azok
helyes technikai ki-
vitelezéséért.

Orvosi utasitas alap-
jéan, de Onalldan végzi
a fizioterapias kezelé-

seket.
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12.

A mozgasszervi,

bel- bor-
gyogyaszati €s
neurologiai
megbetegedé-
sekben alkal-
mazza a hidro-
¢s balneotera-
pias (sulyfiirdo,
1szappakolas,
vagy parafango,
viz alatti vizsu-
garmasszazs,
szén-dioxid gaz
kezelés fajtai)
eljarasokat.

Részletesen is-
meri a suly-
firdé, az
iszappakolas, a
parafango, a
viz alatti vizsu-
garmasszazs €s
a szén-dioxid
gaz kezelések
felhasznalasi
lehetdségeit,
indikacioit,
kontraindikaci-
oit és atfogdan
ismeri a biz-
tonsagvédelmi
eldirdsokat.

Empatikusan viszo-
nyul a sulyfiirdd, az
iszappakoléas, a para-
fango, a viz alatti

vizsugarmasszazs €s
a szén-dioxid gaz ke-
zelések soran a bete-
gekhez. Elkotelezett
a kdrnyezeti ténye-
z6k gazdasagos al-

kalmazasa mellett.

Orvosi utasitas alap-
jan, 6nalldan végzi a
kezeléseket €s betartja
a helyes kivitelezé-
siikre vonatkozo eld-
irasokat.

13.

Az ortopédiai,
traumatoldgiai
¢és reumatologiai
betegségek ese-
tén elektro- és
mechanoterapiat
végez izomlazi-
tas, fajdalom-
csillapitas célja-
bol.

Osszefliggésé-
ben ismeri a
leggyakoribb
mozgasszervi

betegségek
elektro- és
mechanotera-
pias rehabilita-
ciojat.

14.

Megtervezi és
végrehajtja a no-
gyogyaszati €s
urologiai elekt-
roterapias keze-
léseket.

Részletesen is-
meri az inkon-
tinencia tiine-
teit és megérti
a vizelet és
széklet inkon-
tinencia elekt-
roterapias vo-
natkozasait,
felismeri a
kontraindikaci-
okat.

Empatikusan viszo-
nyul a kezelések so-
ran a betegekhez.

Orvosi utasitas alap-
jén, de 6nalldan végzi
az elektro- és mecha-
noterapias kezelése-
ket.

Orvosi utasitas alap-
jan, de 6nalloéan végzi
az elektroterapias ke-

zeléseket.

15.

Szakmai kom-
munikaciot foly-
tat a paciensek-
kel, tajékoztatja
Oket a prevenci-
oval, rehabilita-
cioval, a kivite-

lezési moddal

kapcsolatban.

Részletesen is-
meri a kommu-
nikacio6 fajtait,
tajékozott a fi-
zioterapias
prevencioval,
oktatasi isme-
retekkel kap-
csolatban.

Nyitott a kommuni-
kaciora, fejleszti
kommunikécios ké-
pességeit.

Onall6 dontéseket hoz
a paciensek tajékozta-

crer

kapcsolatban.

16.

Olvassa és értel-

Részletesen is-

Tiszteletben tartja a

kezeldlapon talalhato

Figyeli és onalloan el-
lendrzi a fizioterapias
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mezi a fiziotera-
pias kezelési la-
pot, az abban
rogzitett keze-
1ési moédok para-
métereit megfe-
leléen alkal-

meri a fiziote-
rapias kezelési
lapot, megne-
vezi az azon
szerepld adato-
kat, megérti a
rendelt utasita-

orvosi utasitasokat.

kezel6lapon talalhatod
paramétereket a he-
lyes kivitelezés érdek-
¢ben.

nek eldirasait.

mazza a kezelés sokat.
soran.
Behatoan is-
meri az egész-
Tevékenységét segligyl fl(?ku— Mlnosegorlentalt a Sziikség szerint korri-
folyamatosan mentacio jog- | hiteles dokumenta- (1 o
17. - . . . galja magat és maso-
dokumentalja, szabalyban cidvezetés folyama- Kat
dekurzust készit. | megfogalma- taban. ’
zott eldirasait,
formait.
Haszndlja a fizi-
oterapias keze-
16helyiségek Részletesen is- | Elfogadja a bizton- . C ,
. o P Feliigyeli a biztonsag-
elektromos biz- | meri a bizton- | sagi eldirasok betar- o .
18. . . S o ot . technikai szabalyok
tonsagi (EPH sagtechnikai | tdsanak sziikségessé- .
. . betartasat.
rendszer) sza- szabalyzatot. gét.
balyrendszeré-

7. Agazati alapvizsga leirasa, mérésének, értékelésének szempontijai

7.1. Az agazati alapvizsgara bocsatas feltétele: a tanulo, illetve a képzésben részt vevo sze-
mély dgazati alapvizsgdra az agazati alapoktatasban valo részvétele alapjan bocsathato.

7.2. rasbeli vizsga

7.2.1.
7.2.2.

A vizsgatevékenység megnevezése: Egészségiigyi alapismeretek

A vizsgatevékenység, vagy részeinek leirasa:

30 feladatbol allo teszt feladatsor megoldésa papir alapon, vagy elektronikus forma-
ban, mely az alabb felsorolt ismeretanyagbol keriil 6sszeallitasra:

Emberi test miikddése, az emberi test részei, magyar ¢€s latin nyelvii megnevezésiik.
Betegmegfigyelés és vitalis paraméterek: egyszerti eszkozos vizsgalatok, vitalis pa-
raméterek normal értékei, mérésiik szabalyai, eszkdzok €s tisztdntartasukra vonat-
koz6 szabalyok, betegmegfigyelés alapjai, testvaladékok megfigyelése.
Gyogyszerelési ismeretek: gyogyszerbejuttatasi modok, szabalyok, gydgyaszati se-
gédeszkozok.

Apolastani ismeretek: beteggondozas alapjai, betegmozgatas, pozicionalas, kor-
termi kornyezet, sziikségletek szerinti alapapolasi feladatok, akadalyozottsag, asz-
szisztensi feladatok, szallitasi modok, inaktivitas.

Tarsadalomtudomanyi ismeretek: etikai, jogi, munkavédelmi szabalyok, balesetvé-
delem, betegbiztonsag, higiéné, kommunikacié elemei, dokumentacio6 és adatvéde-
lem.

34



7.2.3.
7.2.4.
7.2.5.

- Elsdsegélynyujtas: els6segélynytjtas alapjai, a beteg allapotanak felmérése, beteg-
vizsgalat, eszméletlenség, ujraélesztés, sériilések és ellatasuk, belgyodgyaszati ese-
tek, mérgezések, mentohivas, tomeges balesetek, katasztrofak.

Az elméleti ismeretanyag az alabbi sulyozassal keriil a teszt feladatsoraba:

- Emberi test miikddése és részei 20%

- Betegmegfigyelés és vitalis paraméterek 20%
- Qyodgyszerelési ismeretek 10%

- Apolastani ismeretek 30%

- Térsadalomtudomanyi ismeretek 10%

- Els6segélynyujtas 10%

A vizsgatevékenység végrehajtasara rendelkezésre allo id6tartam: 45 perc
A vizsgatevékenység aranya a teljes agazati alapvizsgan beliil: 50%
A vizsgatevékenység értékelésének szempontjai:

A tevékenység ellatasahoz sziikséges alapoz6 természettudomanyos €s szakmai isme-
retek megfeleld szintli elsajatitdsanak mérése:

Az értékelés az irasbeli feladatsor javitasi-értékelési utmutatoja alapjan torténik.

7.2.5.1. Az értékelés szazalékos formaban torténik.

7.2.5.2. A vizsgatevékenység akkor eredményes, ha a tanuld a megszerezhetd dsszes pont-

szam legalabb 51%- t elérte.

7.3. Gyakorlati vizsga

7.3.1.
7.3.2.

A vizsgatevékenység megnevezése: Egészségiigyi alapismeretek a gyakorlatban
A vizsgatevékenység, vagy részeinek leirasa

A vizsgatevékenység harom részbdl all:

A) feladat: Vitalis paraméterek mérése imitator segitségével és dokumentalésa.

B) feladat: BLS +AED végrehajtasa ujraéleszté fantomon.

C) feladat: Szituacios feladat végrehajtasa az alapapolasi-gondozasi, els6segélynyj-
tasi, gyogyszerelési, munkavédelem és higiéné tevékenységek korébal:

— Gondozasi feladatok: 0jsziilott-, csecsemd-, kisgyermek gondozasi felada-
tai, id0s ember gondozasa, akadalyozott ember segitése.

— Apolasi alapfeladatok: agyazasok, pihenés, mozgas, taplalkozasi, higiénés,
iiritési szlikséglettel kapcsolatos feladatok, mindennapi sztomagondozas,
inkontinens beteg apolasa, fizikalis lazcsillapitas, tudat, magatartas, fajda-
lom, fekvés megfigyelése, egyszert, eszkdzds vizsgalatok (testtomeg, test-
magassag, testkorfogat mérése), eszkdzismeret (mozgast segitd eszkozok,
kényelmi eszk6zok, antidecubitus eszk6zok, betegmozgatast segitd eszko-
z0k és hasznalatuk,). Az ellatds soran keletkezd hulladékok szabdlyos keze-
1ése, hulladékgyijtd eszkozok és hasznalatuk, dokumentalas.

— Gyogyszerelési feladatok: gyogyszerek kezelésére vonatkozo eldirasok be-
tartasa, enteralis gyogyszerelés lazlap alapjan.

— Elsdsegélynyujtas: tajékozodas, teenddk a helyszinen, orvos/mentShivas,
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7.3.3.
7.3.4.
7.3.5.

kimentés, ABCDE szemléletti allapotfelmérés, eszméletlen beteg ellatasa,
sériiltek allapotfelmérése, ellatasa.

— Munkavédelem és higiénés feladatok: egyéni véddeszkozok hasznalata, fer-
totlenito eljarasok alkalmazasa, eszk6zok elokészitése sterilezésre, steril
anyagok kezelése.

A vizsgaszervezo koteles megszervezni, minden tevékenységi korbol legalabb 1-1 szi-
tuacios feladat végrehajtasat. A szituacios feladatot gyakorldteremben, imitator és gya-
korl6fantomok, valamint a feladathoz sziikséges szakmai eszk6zok, anyagok igénybe-

vételével kell lebonyolitani.

A vizsgatevékenység végrehajtasara rendelkezésre allo id6tartam: 60 perc
A vizsgatevékenység aranya a teljes agazati alapvizsgan beliil: 50%
A vizsgatevékenység értékelésének szempontjai:

A tevékenység ellatasahoz sziikséges alapoz6 természettudomanyos €s szakmai isme-
retek megfeleld szintli elsajatitdsanak mérése:

A) feladat: értékelési aranya a gyakorlati vizsgatevékenységen beliil: 30%
Ertékelési szempontok:

— Eszkozismeret, eszk6zok és munkateriilet elokészitése

— Kommunikacié a pacienssel/munkatarssal

— A feladat kivitelezésének és a mért értékek pontossaga

— A munkavégzés litemezése, hatdrozottsag

— Helyzetfelismerés/problémamegoldas

— A dokumentalas formai és tartalmi megfeleldésége

— Higiénés, munkavédelmi és betegbiztonsagi szabalyok betartasa
B) feladat: értékelési ardnya a gyakorlati vizsgatevékenységen beliil: 30%
Ertékelési szempontok:

— Biztonsagos kornyezet megitélése (10%)

— Reakcidképesség vizsgalata (10%)

—  Segitségkérés (10%)

—  Atjarhato légutak biztositasa (10%)

— Légzés vizsgalat (10%)

—  Segitségkérés (10%

— Mellkaskompresszio (20%)

— AED hasznalat (20%)
C) feladat: értékelési aranya gyakorlati vizsgatevékenységen beliil: 40%
Ertékelési szempontok:

— A feladat megértése

— Eszkozismeret, eszk6zok és munkateriilet elokészitése
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— Kommunikaci6 a pacienssel/munkatarssal

— A feladat kivitelezésének pontossaga, szabalyossaga, sziikség szerint dokumen-
talasa

— A munkavégzés iitemezése, hatarozottsag

— Helyzetfelismerés/problémamegoldas

— Higiénés, munkavédelmi és betegbiztonsagi szabalyok betartasa

A tanulonak mindegyik feladat esetében legalabb 51%-ot el kell érnie.

Az értékelés szazalékos formaban torténik.

A vizsgatevékenység akkor eredményes, ha a tanul6 a megszerezhetd dsszes pontszdm
legalabb 51%-at elérte, €s minden vizsgarészt sikeresen teljesitett.

Amennyiben a vizsgatevékenységhez tartozo6 vizsgarész sikertelen, akkor a tanulonak
az egész vizsgatevékenységet meg kell ismételnie.

7.4. Alapvizsgaval betolthetd munkakoér FEOR szama

Agazatl alapolfta- FEOR-szdm | FEOR megnevezése Alapv1"zsguaval befolthet(’) munka-
tas megnevezése kor(ok), tevékenységek
Egészségiigy 5222 Segédapold, miitdssegéd Segédapold

7.5. A vizsgatevékenységek aloli felmentések specidlis esetei, modja, és feltételei: -
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8. A szakmai vizsga leirasa, mérésének, értékelésének szempontjai

8.1. Szakmairany megnevezése: Gyogymasszor

8.2. Szakmai vizsgara bocsatas feltétele:

8.2.1.

8.2.2.

Valamennyi eldirt képzési évfolyam, az egybefliggd ¢és évkozi szakmai gyakorlat sike-
res s igazolt teljesitése

Szakméhoz kot6dd tovabbi sajatos kovetelmények: -

8.3. Kozponti interaktiv vizsga

8.3.1.

8.3.2.

8.3.3.
8.3.4.
8.3.5.

A vizsgatevékenység megnevezeése: Rehabilitacids terapeuta (Gyogymasszor) szak-
mai ismeret

A vizsgatevékenység, vagy részeinek leirasa:

A vizsgatevékenység soran szamitogép altal generalt, 45 kérdésbdl allo vizsgafeladat-
sort kell megoldani, amely kiilonb6z0 tipust (egyszeres feleletvalaszto, tobbszoros fe-
leletvalaszto, sorrendbe helyezés, dbrafelismerés, igaz-hamis allitdsok, parositas, cso-
portositas, hozzarendelés, Osszehasonlitds, egyszerli szamitds) feladatokat tartalmaz.
Mindegyik feladattipus esetében az interaktiv vizsgarendszer altal elére megadott va-
laszlehetdségek koziil kell kivalasztani a megfeleld valasz(oka)t.

A vizsgafeladat az alabbi tanulasi eredmények mérésére és értékelésére iranyul:

- Szakiranyu oktatds szakmai kovetelményei (11.-12. évfolyam) 10%

- Neuro-musculo-sceletalis rendszer anatomiai, élettani, korélettani jellemzdi 20%
- Fizioterapia: hydro-, balneo-, foto-, mechano- és klimaterapia 15%

- Svédmasszazs, aromaterapias frissité masszazs, wellness masszazsok 15%

- QGyogymasszazs 25%

- A leggyakoribb mozgasszervi, neurologiai, bel- és borgyogyaszati betegségek fizi-
oterapias és gyogymasszazs kezelése 15%

A vizsgatevékenység végrehajtasara rendelkezésre all6 id6tartam: 60 perc
A vizsgatevékenység aranya a teljes szakmai vizsgan beliil: 30%
A vizsgatevékenység értékelésének szempontjai:

Az értékelés a kozponti interaktiv vizsga Osszedllitott javitasi-értékelési utmutatdja
alapjan torténik.

A vizsgatevékenység akkor eredményes, ha a vizsgazd a megszerezhetd Osszes pont-
szam legalabb 40%-at elérte.

8.4. Projektfeladat

8.4.1.

8.4.2.

A vizsgatevékenység megnevezése: Rehabilitacids terapeuta (Gyoégymasszor) pro-
jektfeladat

A vizsgatevékenység, vagy részeinek leirdsa:
A projektfeladat két vizsgarészbdl all:

A) vizsgarész: Gyakorlati vizsgamunka munkahelyi, vagy szimulaciés koriilmé-
nyek kozott

1. feladat: Hydro- és balneoterapia munkahelyi koriilmények kozott
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2. feladat: Aromaterapias frissit és wellness masszazsok munkahelyi, vagy szi-
mulacios koriilmények kozott
3. feladat: Gyogymasszazs munkahelyi, vagy szimulacids koriilmények kozott

B) vizsgarész: Az A) vizsgarészhez kapcsolodo szakmai beszélgetés

A vizsgatevékenység megkezdésének feltételei:

1. A higiénés kézfertotlenités elvégzése.

2. A vizsgaz6 megfeleld apolt megjelenése (0sszefogott haj, karon, kézen nem vi-
selhet ékszert, nem viselhet nyakban, fiilben lelogo €kszereket, vagy barmi olyat,
amivel a kliensben, 6nmagaban vagy kornyezetében potencidlisan kart tehet),
kell6en rovid, apolt kormaok (a kordm nem érhet tal az ujjbegyeken), koromlakk
¢s milkorom hasznalata nem megengedett.

3. Tiszta munkaruha (fehér tunika, ing vagy polo, fehér hossziinadrag vagy szok-
nya, zart papucs, fehér zokni).

Ezen feltételek be nem tartasa esetén a vizsgatevékenység nem kezdhetd meg.

A) vizsgarész:

A feladatsorok a szakmai kovetelményeket tartalmazo tablazat készségeinek, képessé-
geinek mérésére és értékelésére iranyulnak.

A vizsgat szervez6 intézmény altal dsszedllitott harom feladatsorbol, tételhuzassal va-
lasztott feladatok. GyogymasszOri feladatok elvégzése. A kihuzott gyakorlati vizsgate-
vékenységhez kapcsolddd dokumentacidé vezetése/gondozasi/kezelési/edukacios terv
készitése.

1.

feladat: Gyakorlati vizsgamunka munkahelyi koriilmények kozott: Hydro-,
balneoterapia (a gyakorlati vizsgamunka értékelése soran sulyaranya 30%, idétar-
tama maximum 25 perc)

A vizsgafeladatnak az aldbbi kezelési format kell tartalmaznia:

sulyfird6 (kizarolag sullyal) kezelés

viz alatti vizsugarmasszazs kezelés

iszapkezelés, vagy parafango kezelés

szén-dioxid gaz kezelés (szénsavas fiird6, szénsavho-kezelés, szénsavgaz-kezelés)

A vizsgafeladat feladatsorat az alabbi témakorok/betegségesoportok/diagnézisok fel-
hasznalasaval (minimum 15 feladat) kell 6sszeallitani:

RA

Luxatio coxae congenita

Coxarthrosis, gonarthrosis

TEP coxae et genu

SPA

M. Scheuermann

Lumbago, lumboischialgia

Cervicobrachialgia

Osteoporosis

Discus degenerativ betegségei (discopathia, prolapsus, protrusio, hernia)
Gerinc degenerativ betegségei (spondylosis, spondylarthrosis)

PHS (supraspinatus tendinitis, m. biceps brachii tendinitis, adhesiv capsulitis)
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- Fibromialgia

- Scoliosis

- Pes planus és megjelenési formai

- St. post op. discushernia

- Centralis és periférias bénulasok

- Fejfajas (migrén)

- Sudeck-atrophia

- Periférias keringési zavarok

- Primer és secunder szivgyengeségi allapotok

- Szivmiitétek utokezelése

- Diabetes mellitus

- Stroke

- Parkinson kor

- Sclerosis multiplex

- Periférids bénulasok

- Alagut-szindromak (carpalis, TOS-scalenus- costa clavicularis- hyperabductios,
piriformis)

A vizsgafeladatban minden kezelési formanak szerepelnie kell. A vizsgafeladat a ke-

zelési forman ¢€s a diagnozison kiviil kizardlag a kezelés pontos kivitelezéséhez sziik-

séges paramétereket tartalmazhatjak.

2. feladat: Gyakorlati vizsgamunka munkahelyi, vagy szimulacios koriilmények
kozott: Aromaterapias frissité és wellness masszazsok (a gyakorlati vizsga-
munka értékelése soran sulyardnya 20%, idétartama maximum 20 perc)

A vizsgafeladatnak a kovetkezd kezelési formékat kell tartalmaznia:

1. aromaterapias masszazs alkalmazasa a kovetkezo6 céllal:
- nyugtato,

- izomlazito,

- frissit0-tonizalod

szarazkefe masszazs

csokoladé masszazs

meézes masszazs

Hammam

cellulit masszazskezelés

cellulit masszazskezelés kopdllyel
csusztatasos kopolyozés.

e il

A vizsgafeladatban minden kezelési formanak szerepelnie kell.

3. feladat: Gyakorlati vizsgamunka munkahelyi, vagy szimulacios korillmények
kozott: Gyogymasszazs (a gyakorlati vizsgamunka értékelése soran sulyaranya
50%, iddtartama maximum 35 perc)

A vizsgafeladatnak a kdvetkezd kezelési formakat kell tartalmaznia:
1. Szegment masszazs kivitelezése:

- sziv

- tiidd, mellhartya
- gyomor, bél

- vese
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- fejfajas

- lumboischialgia és gerinc betegségei esetén.

Kotoszoveti masszazs kivitelezése a kotdszoveti zonak érintettségének meg-
felelden:

- holyag

- obstipatio

- artérias lab

- vénas, nyirok

- menstruacios

- bél

- m4j. epe

- sziv

- gyomor betegségei esetén.
Periostealis masszazs:
- tibia

- sternum

- sacrum
— costak kezelése.

Nyirokmasszazs:

- mellkas, has

- hat

- felsd végtag.

Also végtag nyirok drainage vezetett passziv kimozgatés: a feladattipust a
kovetkezd iziiletek kimozgatasabol (valamennyi lehetséges pozicidban) kell
Osszeallitani:

- gerinc: cevicalis, thoracalis, thoracolumbalis, lumbalis szakaszokon,
- vall, vallov

- lapocka mobilizacid

- konyok

- csuklo

- ujjak (kéz)

- c¢sipd

- térd

- boka

- ujjak (1ab).

Betegségspecifikus gydgymasszazs (az alabbi témakorok/betegségesopor-
tok/diagnozisok felhasznalasaval).

A vizsgafeladatban minden kezelési forménak szerepelnie kell.

A vizsgafeladat feladatsorat az alabbi témakorok/betegségesoportok/diagno-
zisok felhasznélasaval (minimum 15 feladat) kell 6sszeallitani:

- RA

- Luxatio coxae congenita

- Coxarthrosis, gonarthrosis

- TEP coxae et genu

- SPA
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8.4.3.
8.4.4.
8.4.5.

M. Scheuermann

Lumbago, lumboischialgia

Cervicobrachialgia

Osteoporosis

Discus degenerativ betegségei (discopathia, prolapsus, protrusio, hernia)
Gerinc degenerativ betegségei (Spondylosis, spondylarthrosis)

PHS (supraspinatus tendinitis, m. biceps brachii tendinitis, adhesiv cap-
sulitis)

Fibromialgia

Scoliosis

Pes planus és megjelenési formai

St. post op. discushernia

Centralis és periférias bénuldsok

Fejfajas (migrén)

Sudeck-atrophia

Periférias keringési zavarok

Primer €s secunder szivgyengeségi allapotok

Szivmiitétek utdkezelése

Diabetes mellitus

Stroke

Parkinson kor

Sclerosis multiplex

Periférias bénulasok

Alagut-szindromak (carpalis, TOS-scalenus, costa clavicularis, hype-
rabductios,

piriformis).

A gyakorlati vizsgamunka értékelése a vizsgakozpont altal Osszeallitott
szempontsor alapjan torténik.

B) vizsgarész: Az A) vizsgarészhez kapcsolodo szakmai beszélgetés

A vizsgazo6 az A) vizsgarésszel kapcsolatosan a vizsgabizottsag altal megfogalmazott
kérdésekre valaszol, a vizsgabizottsag tagjaival szakmai megbeszélést folytat. (Idotar-
tama maximum 10 perc.)

A vizsgatevékenység végrehajtasara rendelkezésre allo idétartam: 90 perc

A vizsgatevékenység aranya a teljes szakmai vizsgan beliil: 70%

A vizsgatevékenység értékelésének szempontjai:

A) vizsgarész értékelési sulyaranya a projektfeladatban: 60%
B) vizsgarész értékelési sulyaranya a projektfeladatban: 40%

Ertékelési szempontok az A) vizsgarészhez:

Eszkozismeret, az eszkdzok és a munkateriilet elokészitése 30%

A feladat pontos kivitelezése, protokollok alkalmazésa, az eszkdz6k szakszerti hasz-
nalata 30%

A munkavégzés litemezése, szervezése 5%

Helyzetfelismerés/problémamegoldas 5%

Kommunikacioé 10%
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8.5.

8.6.

8.7.

8.8.

8.9.

- A dokumentalés formai és tartalmi megfelelésége 10%
- Higiénés, munka-, kornyezetvédelmi és betegbiztonsagi szabalyok betartasa 10%

A vizsgatevékenység akkor eredményes, ha a vizsgazo a vizsgarészenként megszerezhetd
pontszamok tekintetében kiilon-kiilon, és a megszerezhetd 0sszes pontszam sulyozott atla-
gat tekintve legalabb 40%-at elérte.

Amennyiben a vizsgatevékenységhez tartozo valamely vizsgarész sikertelen, akkor a vizs-
gazonak az egész vizsgatevékenységet meg kell ismételnie.

A vizsgafeladat kivitelezését meg kell szakitani a baleset- és munkavédelmi szabalyok, az
aszepszis, antiszepszis szabalyainak megszegése, a beteg ¢letének veszélyeztetése esetén.
A vizsgdz6 ebben az esetben a vizsgatevékenységet nem folytathatja, eredménye elégtelen.

A szakmai vizsga vizsgatevékenységeinek lebonyolitdsahoz sziikséges személyi feltételek:

A kozponti interaktiv vizsgan informatikus, rendszergazda, vagy oktatastechnikus jelenléte
javasolt a vizsga informatikai eszkdzeinek zavar- és akaddlymentes haszndlatdhoz. Az in-
teraktiv vizsgatevékenység sordn a vizsgabizottsag egy tagjanak jelen kell lennie.

Munkahelyi koriilmények kozott zajlo vizsga esetén a technikai feltételek biztositasaért
felelds személy €és munkahelyi gyakorlatvezetd, vagy szakiranyu végzettséggel rendelkezd
szakember jelenléte sziikséges. A gyakorlati vizsga helyszinén (beleegyez6 nyilatkozattal
rendelkez0) beteg/paciens/hozzatartozd, vagy azt helyettesitd imitator jelenléte sziikséges.

A szimulacids kortiilmények kozott zajlo vizsga esetén a technikai feltételek biztositasaért
felelos személy mellett a feladattol fiiggden imitator jelenléte sziikséges. A projektfeladat
elvégzéséhez megfeleld 1étszdmu (a vizsgazok szamatol fliggd) pacienst kell biztositani,
akik nem lehetnek a vizsgazok, a vizsgazok hozzatartozoi, valamint tanarai.

A szakmai vizsga vizsgatevékenységeinek lebonyolitdsdhoz sziikséges targyi feltételek:

Interaktiv vizsgatevékenységhez a vizsgacsoport 1étszamanak megfeleld gépszam, inter-
netelérés.

Projektfeladathoz az 5. pont alatt felsorolt eszk6zdk, valamint az eszkdzok, gépek haszna-
lati leirata.

A vizsgatevékenységek aloli felmentések specidlis esetei, modja, és feltételei: -

A szakmai vizsga eredményébe:

- az agazati alapvizsgat 10% stlyarannyal,

- aszakmai vizsgat 90% sulyarannyal kell beszamitani.

A vizsgan hasznalhato segédeszkozokre és egyéb dokumentumokra vonatkozo részletes
szabalyok:

A kozponti interaktiv vizsgdn segédanyag nem hasznélhatd. Projektfeladatnal hasznal-
hato: a GDPR-nak megfelelden elokészitett betegdokumentacid, kezeldlap, beleegyezd
nyilatkozatok. Az eszkdzok, gépek hasznélati leirata a karbantartasrol és a hibakddokrol.
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8.10. Szakmairany megnevezése: Fizioterapias asszisztens
8.11. Szakmai vizsgara bocsatas feltétele:

8.11.1. Valamennyi el6irt képzési évfolyam, az egybefiiggd és évkozi szakmai gyakorlat sike-
res ¢és igazolt teljesitése.

8.11.2. Szakmahoz k6t6do tovabbi sajatos kovetelmények: -

8.12. Kozponti interaktiv vizsga

8.12.1. A vizsgatevékenység megnevezése: Rehabilitaciés terapeuta (Fizioterapias asszisz-
tens) szakmai ismeret

8.12.2. A vizsgatevékenység, vagy részeinek leirasa:

A vizsgatevékenység soran szamitdgép altal generalt, 45 kérdésbdl allo vizsgafeladat-
sort kell megoldani, amely kiilonb6zd tipusu (egyszeres feleletvalasztd, tobbszoros fe-
leletvalaszto, sorrendbe helyezés, abrafelismerés, igaz-hamis allitdsok, parositas, cso-
portositas, hozzarendelés, dsszehasonlitas, egyszerli szamitas) feladatokat tartalmaz.
Mindegyik feladattipus esetében az interaktiv vizsgarendszer altal elére megadott va-
laszlehetdségek koziil kell kivalasztani a megfeleld valasz(oka)t.

A vizsgafeladat az alabbi tanulasi eredmények mérésére és értékelésére iranyul:

- Szakirdnyu oktatas szakmai kdvetelményei (11.-12. évfolyam) 10%

- Klinikumi ismeretek 25%

- Anatomiai, élettani, korélettani ismeretek 15%

- Hidro-, balneoterapias ismeretek 15%

- Elektroterapias ismeretek 20%

- Munka-, tiiz- és egészségvédelemi ismeretek 5%

- Elsdsegélynyujtasi ismeretek 5%

- Aszepszis, antiszepszis szabalyaira vonatkozo6 ismeretek 5%
8.12.3. A vizsgatevékenység végrehajtasara rendelkezésre allo idotartam: 60 perc
8.12.4. A vizsgatevékenység aranya a teljes szakmai vizsgan beliil: 30%
8.12.5. A vizsgatevékenység értékelésének szempontjai:

Az értékelés a kozponti interaktiv vizsga Osszeallitott javitasi-értékelési utmutatdja
alapjan torténik.

A vizsgatevékenység akkor eredményes, ha a vizsgazd a megszerezhetd dsszes pont-
szam legalabb 40%-at elérte.
8.13. Projektfeladat

8.13.1. A vizsgatevékenység megnevezése: Rehabilitacios terapeuta (Fizioterapias asszisz-
tens) projektfeladat

8.13.2. A vizsgatevékenység leirdsa
A projektfeladat két vizsgarészbdl all:

A) vizsgarész: Gyakorlati vizsgamunka munkahelyi koriilmények kozott:
1. feladat: Hidro-, balneoterapia
2. feladat: Elektroterapia

B) vizsgarész: Az A) vizsgarészhez kapcsolodo szakmai beszélgetés
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A) vizsgarész: Gyakorlati vizsga helyszinei:

Gyogyfiirdokben, klinikakon, kérhazakban, vagy rendeldintézetekben, ahol adottak a
targyi feltételek.

A feladatsorok a szakmai kdvetelményeket tartalmazo tablazat készségeinek, képessé-
geinek mérésére és értékelésére iranyulnak.

A vizsgat szervez0 intézmény altal 6sszeallitott két feladatsorbol, tételhtizassal valasz-
tott Fizioterapids asszisztensi feladatok elvégzése. A kihuzott gyakorlati vizsgatevé-
kenységhez kapcsolodo dokumentécio vezetése, gondozasi/kezelési/edukacios terv ké-
szitése.

1.

feladat: Gyakorlati vizsgamunka munkahelyi korillmények kozott: Hidro-,
balneoterapia (a gyakorlati vizsgamunkaértékelése soran stlyaranya 40%, id6tar-
tama maximum 40 perc):

A vizsga napjan egy konkrét hidro-, balneoterdpias kezelés végrehajtasa 6nalloan.

A vizsgazo a tevékenységét a vizsgabizottsag feliigyelete mellett végzi. A vizsga-
feladat soran a vizsgdzo6 valos munkakornyezetben torténé munkavégzés kdzbeni
megfigyelésére keriil sor.

A gyakorlati vizsgafeladatokat ugy kell 6sszeallitani, hogy abban egyenld arany-
ban legyen jelen a sulyfiird6 kezelés (kizarolag sullyal), a viz alatti vizsugdrmasz-
szazs kezelés, az iszapkezelés (vagy parafango) €s a széndioxid-gazkezelés (szén-
savas flird6, szénsavho-, szénsavgaz-kezelés).

A vizsgafeladat feladatsoranak az alabbi témakoroket/betegségcsoportokat/diag-
nozisokat kell tartalmaznia:

- Reumatoid arthritis

- Luxatio coxae congenita

- Coxarthrosis, gonarthrosis

- TEP coxae, genum

- SPA

- M. Scheuermann

- Lumbago,- lumboischialgia

- Cervicobrachialgia

- Osteoporosis

- Discus degenerativ betegségei (discopathia, prolapsus, protrusio, hernia)
- Gerinc degenerativ betegségei (spondylosis, spondylarthrosis)
- PHS (supraspinatus tendinitis, m. biceps brachii tendinitis, adhesiv capsulitis)
- Epicondylitis lateralis, medialis humeri

- Sudeck-atrophia

- Mpyalgia, fibromyalgia

- Scoliosis

- Miitét, baleset utani allapotok

- Stroke

- Parkinson kor

- Sclerosis multiplex

- Periférids bénulasok, polyneuropathiak

- Fejfajas (migrén, cervicogen)

- Sziv- és érbetegségek

45



- Vese- és holyagbetegségek

- Légzbszervi betegségek

- Emésztérendszeri betegségek
- Diabetes mellitus

- Psoriasis

- Fekély

- Alagut szindromak

Gyakorlati vizsgamunka munkahelyi koriilmények kozott: Elektroterapia (a
gyakorlati vizsgamunka értékelése soran sulyardnya 60%, idétartama maximum 30

perc)

A gyakorlati vizsgafeladat kotelez6 feladatainak Osszedllitdsa sordn az alabbi sza-
zalékaranyos eloszlast kell alkalmazni:

Kisfrekvencias kezelések 50%

- stabilgalvan

- kiilonleges galvankezelések (Bourgignon, Bergonier, Kowarschik, RIESZ-féle
Calcium elektrostasis)

- hidrogalvéan kezelések

- iontoforesis

- Tréaubert-féle (URS) ingeraram kezelés

- diadinamikus aramkezelés (MF, DF, LP, CP)

- TENS

- Kirio-TENS

- kombinalt kezelés (ultrahang plusz TENS egyiittes alkalmazasa)

- szelektiv ingeraram kezelés, elektrodiagnosztika

Kozépfrekvencias kezelések 10%

- interferencia (Nemec-féle, amplituidé modulalt, frekvencia modulalt, négy-,
kétpolust, vakuum, krio, kombinalt)
- TENS (1000 Hz folétti kivitelben)

Nagyfrekvencias kezelések 5%

— rovidhullam
— mikrohullam

Mechanoterapias kezelések 20%

- ultrahang (kontakt, subaqualis, stacioner, semistacioner, sonoforesis, krio)
- 16késhullam kezelés

Magnetoterapia 5%

- magnetostimulacio6
- magnetoterapias kezelés
- kombinalt kezelés (fényterapia plusz elektroméagneses kezelés)

Fototerapia 5%

- ultraibolya sugarzas (UVA, UVB, UVC)
- lathat6 fénysugarzas (bioptron)
- infravords sugdrzas (sollux lampa, infraszaunak)
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- lézersugarzas (voroslézer, infralézer)
Termoterapia 5%

- pakolas, borogatas
- hoélégkamra

- g6zkamra

- szauna

A vizsgafeladat 0sszeallitasa soran az alabbi terapiak valaszthatok a rendelkezésre
allo targyi feltételek fliggvényében:

- IBR-SYSTEM

- EMS

- FES

- hivamat kezelés

- deciméterhullam
- darsonvalizatio

- diatermia

- kromoterapia

- evolyte, sensolyte
- PUVA

- inhalécios terdpia (aeroszol, aeroion)

A vizsgafeladat Osszedllitasa soran az alabbi témakordoket/betegségcsoportokat/di-
agnozisokat kell alapul venni:

- Reumatoid arthritis

- Luxatio coxae congenita

- Coxarthrosis, gonarthrosis

- TEP coxae, genum

- SPA

- M. Scheuermann

- Lumbago, lumboischialgia

- Cervicobrachialgia

- Osteoporosis

- Discus degenerativ betegségei (discopathia, prolapsus, protrusio, hernia)
- Gerinc degenerativ betegségei (spondylosis, spondylarthrosis)
- PHS (supraspinatus tendinitis, m. biceps brachii tendinitis, adhesiv capsulitis)
- Epicondylitis lateralis, medialis humeri

- Sudeck-atrophia

- Myalgia, fibromyalgia

- Scoliosis

- Miitét, baleset utani allapotok, transzplantaltak

- Stroke

- Parkinson kor

- Sclerosis multiplex

- Periférids bénuldsok, alaglt szindromak, polyneuropathiak

- Fejfajas (migrén, cervicogen)

- Sziv- és érbetegségek, pacemaker esetén

- Vese- ¢s holyagbetegségek
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B)

- Légzészervi betegségek
- Diabetes mellitus

- Psoriasis

- Fekély

A gyakorlati vizsgamunka értékelése a vizsgakozpont altal osszeallitott szempont-
sor alapjan torténik.

Az értékelés szempontjai:

Ismerje a vélasztott diagnozis fizioterapias vonatkozasait, osszefliggéseit
Fizioterapia alapelveinek pontos betartasa, a technika helyes kivitelezése

A kivitelezés helyes sorrendjének bemutatasa

A diagnodzisnak megfelel6 pacienselhelyezés a szitudcido megoldasédhoz az inti-
mitas szabalyainak betartasaval

Elsdsegélynyujtasi ismeretek bemutatasa

Munkavédelmi és adatvédelmi szabalyok betartasa

Aszepszis, antiszepszis ismerete

Megfelel6 kommunikécid a paciens iranyaba

A vizsgafeladatok kivitelezését meg kell szakitani abban az esetben, ha a vizsgazo
megszegi az egészség- ¢s munkavédelmi, és/vagy az aszepszis, antiszepszis szaba-
lyait, vagy ha a beteg ¢életét veszélyezteti. A vizsgazo ebben az esetben a vizsgate-
vékenységet nem folytathatja, eredménye elégtelen.

A vizsgaz6 a szakmai vizsga A) vizsgarészén koteles az egészségiigyi protokollnak
megfeleld 6ltézékben (fehér tunika/ing/polo, fehér hosszi nadrag, zart papucs/tor-
nacipd, fehér zokni) megjelenni. A koéromlakk, a miikorom hasznalata, az apolatlan
kéz nem megengedett.

vizsgarész: Az A) vizsgarészhez kapcsolodo szakmai beszélgetés

A vizsgazd az A) vizsgarésszel kapcsolatosan a vizsgabizottsag altal megfogalma-
zott kérdésekre valaszol, a vizsgabizottsag tagjaival szakmai megbeszélést folytat.
(Id6étartama maximum 10 perc.)

8.13.3. A vizsgatevékenység végrehajtasara rendelkezésre allo idotartam: 80 perc

8.13.4. A vizsgatevékenység aranya a teljes szakmai vizsgan beliil: 70%

8.13.5. A vizsgatevékenység értékelésének szempontjai:
A) vizsgarész értékelési sulyaranya a projektfeladatban: 60%

B)

vizsgarész értékelési sulyaranya a projektfeladatban: 40%

A szakmai vizsga értékelésének altalanos szempontjai:

Ertékelési szempontok:

A) vizsgarész:

Eszkozismeret, az eszk0zok és munkateriilet elokészitése 30%

A feladat pontos kivitelezése, protokollok alkalmazasa, az eszk6zok szakszerli
hasznalata 30%

A munkavégzés litemezése, szervezése 5%
Helyzetfelismerés/problémamegoldas 5%

Kommunikacié 10%

A dokumentalas formai €s tartalmi megfelelosége 10%
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- Higiénés, munka-, kornyezetvédelmi €s betegbiztonsagi szabalyok betartasa 10%

A vizsgatevékenység akkor eredményes, ha a vizsgdzo a vizsgarészenként megszerez-
hetd pontszdmok tekintetében kiilon-kiilon, és a megszerezhetd 0sszes pontszam sulyo-
zott atlagat tekintve legalabb 40%-at elérte.

Amennyiben a vizsgatevékenységhez tartoz6 valamely vizsgarész sikertelen, akkor a
vizsgazonak az egész vizsgatevékenységet meg kell ismételnie.

8.14. A szakmai vizsga vizsgatevékenységeinek lebonyolitasahoz sziikséges személyi felté-
telek:

A kozponti interaktiv vizsgan informatikus, rendszergazda vagy oktatastechnikus jelen-
1éte javasolt a vizsga informatikai eszkdzeinek zavar- és akaddlymentes hasznalatdhoz.

A munkahelyi koriilmények kozott végzett vizsga soran sziikséges munkahelyi gyakor-
latvezetd vagy szakirdnyl végzettséggel rendelkezd szakember jelenléte sziikséges. A
gyakorlati vizsga helyszinén (beleegyez0 nyilatkozattal rendelkezd) beteg/paciens/hoz-
zatartozo, vagy azt helyettesitd imitator jelenléte sziikséges. Nem lehetnek imitatorok a
vizsgazok, a vizsgazok hozzatartozoi, valamint az iskola oktatoi.

8.15. A szakmai vizsga vizsgatevékenységeinek lebonyolitdsdhoz sziikséges targyi feltételek:

Interaktiv vizsgatevékenységhez a vizsgacsoport 1étszamanak megfeleld gépszam, in-
ternetelérés.

Projektfeladathoz az 5. pont alatt felsorolt eszk6zdk, valamint az eszk6zok, gépek hasz-
nalati leirata.

Munka-, tiiz-, egészség- €s érintésvédelmi szabalyoknak megfeleld, miikoddképes, a si-
keres szakmai vizsga kivitelezéséhez és értékeléséhez miiszakilag teljes mértékben al-
kalmas gépek, eszkdzok és kiegészitok.

8.16. A szakmai vizsga eredményébe:
- az agazati alapvizsgat 10% sulyarannyal,
- aszakmai vizsgat 90% sulyarannyal kell beszamitani.
8.17. A vizsgatevékenységek aloli felmentések specialis esetei, modja, és feltételei: -
8.18. A vizsgén hasznalhat6 segédeszkdzokre és egyéb dokumentumokra vonatkozo részletes

szabalyok:

A kozponti interaktiv vizsgan segédanyag nem hasznalhatd. Projektfeladatnal hasznal-
hat6: a GDPR-nak megfelelden elokészitett betegdokumentacio, fizioterapias kezeldlap,
beleegyez6 nyilatkozatok. Az eszk6zok, gépek hasznalati leirata.

9. A vizsgatevékenységek megszervezésére, azok vizsgaidopontjaira, a vizsgaidosza-
kokra vonatkozo sajatos feltételek: -

Jelen képzési és kimeneti kdvetelmény alkalmazasa a szakképzésrol sz616 2019. évi LXXX. torvény
11.§ (4) bekezdése alapjan a jovahagyas napjat kovetd naptol kotelezo.

Csak Janos
kultaréaért és innovacioért felelds miniszter nevében és megbizasabol

digitalisan alairta: Poloskei Gaborné
helyettes allamtitkar
2023.11.17. 11:09:05
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