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 KÉPZÉSI ÉS KIMENETI KÖVETELMÉNYEK 

 
REHABILITÁCIÓS TERAPEUTA SZAKMA 

 

1. A szakma alapadatai 

1.1. Az ágazat megnevezése: Egészségügy 

1.2. A szakma megnevezése: Rehabilitációs terapeuta 

1.3. A szakma azonosító száma: 5 0923 03 09 

1.4. A szakma szakmairányai:  Gyógymasszőr,  

Fizioterápiás asszisztens  

1.5. A szakma Európai Képesítési Keretrendszer szerinti szintje: 5 

1.6. A szakma Magyar Képesítési Keretrendszer szerinti szintje: 5 

1.7. Ágazati alapoktatás megnevezése: Egészségügy  

1.8. Kapcsolódó részszakmák megnevezése: - 

1.9. Szakmai oktatás (ágazati alapoktatás és szakirányú oktatás együttes) foglalkozásainak
száma (egybefüggő szakmai gyakorlat nélkül): 

1.9.1. Tanulói jogviszonyban: 5 éves technikumi oktatásban legalább 2100 óra megtartott fog-
lalkozás (közismereti tartalom nélkül), 2 éves kizárólag szakmai vizsgára történő felkészí-
tésben legalább 2100 óra megtartott foglalkozás. 

1.9.2. Felnőttképzési jogviszonyban: az 1.9.1 pont alapján az adott iskola szakmai programjá-
ban felnőttképzési jogviszonyban folyó oktatásra meghatározott foglalkozásszám, amely-
nek 1/4-e kötelezően ágazati alapoktatásra fordítandó. 

1.10. Egybefüggő szakmai gyakorlat időtartama: Szakképző iskolai oktatásban: -, Techni-
kumi oktatásban: 440 óra, Kizárólag szakmai vizsgára történő felkészítésben: 160 óra 

A szakmai oktatás teljes időtartama tanulói és felnőttképzési jogviszonyban egyaránt az 1.9 és
1.10 pontok alatti oktatási idők összege. 

2. A szakma keretében ellátható legjellemzőbb tevékenység, valamint a munkaterület
leírása 

2.1. Szakmairány: Gyógymasszőr 

A gyógymasszőr a masszázst egészséges embereken frissítő, wellness célzattal alkalmazza. 
Részt vesz a betegek rehabilitálásának folyamatában szakorvos utasítására és felügyelete 
mellett, diagnózis alapján rendszerint egyéb fizioterápiás (elektroterápia, hidro- és balneote-
rápia, ergoterápia, gyógytorna) eljárások mellett kúraszerűen kombinálva végzi tevékenysé-
gét. Betegségspecifikus gyógymasszázst, reflexzóna masszázst (szegment, kötőszöveti, 
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periostealis), ízületi passzív mozgatást, nyirokmasszázst végez. Rehabilitációs team tagja-
ként együttműködik az orvossal, a gyógytornásszal, a fizioterápiás asszisztenssel a betegek 
(páciensek) gyógyulása, rehabilitációja érdekében. Gyógyfürdőkben, szállodákban, wellness
és fitness központokban svédmasszázst, frissítő aromaterápiás masszázst, wellness masszá-
zsokat, gyógymasszázst és fizioterápiás kezeléseket végez. Tevékenységei során betartja és
betartatja a munka-, tűz-, baleset- és környezetvédelmi szabályokat, előírásokat. 

2.2. Szakmairány: Fizioterápiás asszisztens 

A fizioterápiás asszisztens a természetben előforduló, elsősorban fizikai és kémiai energiával 
gyógyítja a mozgásszervi, bel-, bőrgyógyászati és neurológiai kórképekben szenvedőket. E 
hatások által a szervezetben jellegzetes biológiai változásokat indít el a gyógyulás irányába. 
Elektroterápiát, ezen belül kis-, közép- és nagyfrekvenciás kezeléseket végez, mechanoterá-
piás, mágnes-, inhalációs- és fénykezeléseket alkalmaz. Aktív részese a hidro-, balneo-, klí-
materápiás gyógyításnak is. Munkáját önállóan, a rehabilitációs team tagjaként a szakorvos 
utasítására, a gyógytornász és a gyógymasszőr mellett végzi. Tevékenységei során betartja 
és betartatja a munka-, tűz-, baleset- és környezetvédelmi szabályokat, előírásokat. A rehabi-
litációs tevékenysége mellett munkájához szorosan kapcsolódva betegedukációt végez.  
A fizioterápiás asszisztens kórházakban, rendelőintézetekben, otthonápolási szolgálatok-
nál, vagy gyógyfürdőkben, wellness-fitness centrumokban, szállodákban dolgozik. 

3. A szakmához rendelt legjellemzőbb FEOR szám 

Szakma szakmairányainak legjellemzőbb FEOR számai 

Szakmairány megnevezése FEOR-szám FEOR megnevezése 
Fizioterápiás asszisztens 3332 Fizioterápiás asszisztens, masszőr 
Gyógymasszőr 3332 Fizioterápiás asszisztens, masszőr 

4. A szakképzésbe történő belépés feltételei 

4.1. Iskolai előképzettség: 

• 5 éves képzés esetén alapfokú iskolai végzettség 
• 2 éves képzés esetén érettségi végzettség 

4.2. Alkalmassági követelmények 

4.2.1. Foglalkozás-egészségügyi alkalmassági vizsgálat: szükséges 

Az egészségügyi tevékenység végzéséhez szükséges egészségi alkalmasság vizsgálatá-
ról és minősítéséről szóló 40/2004. (IV.26.) ESZCSM rendeletben foglaltak szerint az
egészségügyi tevékenységre való alkalmasságot kizáró korlátozások figyelembevételé-
vel történik.  

A munkaköri, szakmai, illetve személyi higiénés alkalmasság orvosi vizsgálatáról és
véleményezéséről szóló 33/1998. (VI. 24.) NM rendelet 4. §. (3) a pontjában meghatá-
rozott szakmai alkalmassági vizsgálat. 

Minden tanulást akadályozó, befolyásoló, nehezítő tényezőktől való mentesség. A
szakma elsajátításának feltétele a kellően rövid, ápolt körmök (a köröm nem érhet túl az
ujjbegyeken). Körömlakk és műköröm használata nem megengedett. 

4.2.2. Pályaalkalmassági vizsgálat a szakirányú oktatás megkezdése előtt: nem szükséges 
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5. A szakmai oktatás megszervezéséhez szükséges tárgyi feltételek 

Az oktatás megszervezéséhez szükséges eszközök, anyagok mennyiségét a tanulói létszám
figyelembevételével kell biztosítani. 

5.1. Eszközjegyzék ágazati alapoktatáshoz 

­ Elméleti oktatótermek, demonstrációs termek/gyakorlóterem 
­ Oktatástechnikai eszközök, számítógépek perifériákkal, internet 
­ Műszer- és eszköztároló szekrények 
­ Elsősegélynyújtás eszközei: sürgősségi táska/kocsi BLS és PBLS végzéséhez felsze-
relve, oktató félautomata defibrillátor, egyszerű légútbiztosításhoz használt supraglotti-
kus eszközök (oropharyngealis tubus, nasopharyngealis tubus, laryngealis maszk) kü-
lönböző méretekben, lélegeztető ballon, maszk, csecsemő, kisgyermek felnőtt újra-
élesztő fantom, légúti idegentest eltávolítás fantom vagy mellény, sebimitációs készlet,
sérülések (sebek) ellátásához szükséges eszközök. 

­ Csecsemőgondozás eszközei: pólyázó, kiságy, csecsemőkád, csecsemőmérleg, test-
hosszmérés eszközei, csecsemőruházat, etetéshez, pelenkázáshoz, fürdetéshez szüksé-
ges eszközök, anyagok, gyermekjáték 

­ Betegazonosításhoz szükséges eszközök és dokumentáció 
­ A beteg mozgását segítő eszközök (járóbot, mankó, járókeret, rollátor, kerekesszék, ka-
paszkodó) 

­ Gyógyászati segédeszközök (kommunikációt és tájékozódást, személyi gondoskodást
segítő eszközök) 

­ A betegmozgatás eszközei: betegemelő, fordítókorong, betegcsúsztató 
­ Az intézményen belüli betegszállítás eszközei (betegszállító kocsi, kerekesszék) 
­ Felszerelt ágyazó kocsi, szennyes ledobó kocsi, paraván, oktató termenként egy gurulós 
kötöző/műszerelő kocsi 

­ Ágynemű és egyéb fehérnemű (matracvédők, párnák, takarók, plédek, ágyneműhuza-
tok, lepedők, műanyag/gumilepedők, hálóingek, pizsamák, törölközők, köntösök, mos-
dókesztyűk, borogatások) 

­ Gyakorlótermenként legalább 3 betegágy tartozékaival, éjjeliszekrény, ágyasztal, karos-
szék 

­ Kötszerek (vatta, papírvatta, törlők, különböző méretű mullpólyák, mull-lapok, rugal-
mas pólyák, rögzítő anyagok) 

­ A táplálkozási szükséglet kielégítéséhez szükséges alapápolási eszközök 
­ A nyomási fekély megelőzését szolgáló statikus eszközök (különböző matracok) és a

beteg kényelmét szolgáló egyéb eszközök, a nyomási fekély felmérésének, kezelésének
és megelőzésének eszközei, decubitus imitációs készlet 

­ A testi higiéné és a személyes gondoskodás biztosításához szükséges eszközök, anya-
gok, fürdető szék/ágy 

­ Váladékok felfogására szolgáló eszközök (egyszer használatos változatban is), váladé-
kok gyűjtésére szolgáló eszközök, szoba WC 

­ Laboratóriumi minták vizsgálatra küldéséhez szükséges eszközök 
­ Egyéni védőeszközök (orr-szájmaszk, sapka, védőszemüveg, gumikesztyű, ujjvédő, kö-
peny, lábzsák) 

­ Kézmosáshoz, kéz-, felület- és műszerfertőtlenítéshez szükséges eszközök, fertőtlenítő-
szerek (bőr-, nyálkahártya-, kézfertőtlenítők, felület-, műszer-, eszközfertőtlenítők), fali
adagolók, ágyvégi adagolók, kézfertőtlenítés hatékonyságát ellenőrző UV-boksz 
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­ Izolálás eszközei
­ Betegvizsgálathoz, vizithez használatos eszközök 
­ Sztómaellátás eszközei (tracheostoma és gégekanül, colostoma, ileostoma, urostoma
ápolásának, gondozásának eszközei) 

­ A veszélyes és kommunális hulladékok gyűjtéséhez szükséges eszközök 
­ A betegellátás részét képező dokumentumok, nyomtatványok 
­ Medikai rendszerek 
­ Egyszerű eszközös vizsgálatokhoz, vitális paraméterek méréséhez szükséges eszközök:
vérnyomásmérők, fonendoszkópok, pulzoximéter, vércukorszintmérő, hőmérők, test-
súly, testmagasság, testkörfogat mérésének eszközei 

­ Enteralis és parenteralis gyógyszerformák, gyógyszerelés és injekciózás eszközei a be-
juttatási mód szerint 

­ Ápolási beavatkozások gyakorlására alkalmas felnőtt, csecsemő és gyermek betegápo-
lási fantomok (injekciózás, sztómagondozás) 

­ Terhességi, öregségi modellek 
­ Anatómiai szemléltető ábrák és modellek 
­ Egészségfejlesztés témájú szemléltető ábrák, kiadványok, digitális ismeretterjesztő

anyagok 
­ Digitális tananyagok 

5.2. Eszközjegyzék a szakirányú oktatáshoz, valamennyi szakmairányra vonatkozóan a 11.-
12. évfolyamon:  

Az ágazati alapoktatás eszközei mellett az alábbiak: 

­ Az ápolási beavatkozások eszközei: gyógyszereléshez, vérvételhez, szükséges eszközök
(biztonsági rendszerrel ellátott tűk, tűharang is), gyógyszerelő kocsi/gyógyszerszek-
rény, gyógyszerek, injekciózás gyakoroltatására alkalmas fantomok, vérvételi kar 

­ Csapolások, biopsziák eszközei 
­ TENS-készülék, hideg - meleg borogatások, zselék 
­ Fájdalomfelmérő skálák 
­ Infúzió adásához szükséges eszközök (szerelékek, infúziós készítmények, infúziós áll-
vány, fecskendős és volumetrikus infúziós pumpa, bejuttatás eszközei) 

­ Infúziómelegítés eszközei 
­ Betegmegfigyelő monitor és tartozékai, a monitorhoz EKG- és paraméter szimulációs
jelgenerátor 

­ Oxigénterápia eszközei (oxigénpalack tartóval, reduktorral, flow meter, oxigénszonda,
oxigénmaszkok, párásító készülékek) 

­ Inhalációs terápia, porlasztók, nebulizátorok, spirométer, légzési fizioterápia eszközei 
­ Mulázsok és imitációs készletek (szubkután és intramuszkuláris, intraosszeális, intravé-
nás, gége és légcső, mellkas, sebimitációs) 

­ Laboratóriumi vizsgálatokhoz szükséges mintavételi eszközök (csecsemő, gyermek és
felnőtt beteg esetén) 

­ 12 elvezetéses EKG-készülék 
­ A sürgősségi állapotok ellátásának oktatási eszközei: gyakorló fantom, öntelődő léle-
geztető ballon-maszk rezervoárral (felnőtt, gyermek és csecsemő), légúti leszívás esz-
közei, leszívó katéterek, lélegeztetőgép, idegentest-fogó. Tourniquet, intraossealis gya-
korló fúró torzóval, sürgősségi táska legalább 2 darab, sürgősségi műszerelő/gyógysze-
relő kocsi, hordágy 
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­ A sérülések rögzítésének eszközei (nyakrögzítő, lapáthordágy, fejrögzítő, medenceöv,
húzósín, vákuumsín) 

­ A betegellátás során alkalmazott dokumentációk 

5.3. Rehabilitációs terapeuta eszközjegyzék (az 5.1; és az 5.2. pontokban felsorolt eszközök
mellett): 

5.3.1. Gyógymasszőr szakmairány: 

­ Oktatási eszközökkel felszerelt szaktanterem/demonstrációs terem 
­ Dokumentációk 
­ Oktatástechnikai eszközök (tábla, projektor, számítógép, pendrive) 
­ Informatikai berendezések (hardver: PC+projektor, szoftver: prezentációs anyagok, 
képek, videók) 

­ Csontváz 
­ Alapvető ápolási és kényelmi eszközök 
­ Masszőrágy (emelhető, süllyeszthető) 
­ Masszőrszék 
­ Kényelmi eszközök (has-, henger-, ékpárna) 
­ Egészségügyi textíliák (lepedők, törölközők, plédek) 
­ Bőr-, felület- és eszköztisztító és fertőtlenítő szerek 
­ Különböző segéd- és vivőanyagok: 

• talcum 
• krém 
• szappan 
• masszázsolaj 
• aromaolajak 
• csokoládépasztilla, vagy csokoládéolaj 
• méz (akác vagy virág) 
• cellulite krémek 

­ Zuhanyzó 
­ Szárazkefe, olajmelegítő, köpöly (szilikon, plexi, üveg) 
­ Hammam masszázs eszközei (lemosható, ún. „nedves” masszázságy beépített folyóvíz-
zel), hammam zsák, fólia (testfóliázáshoz) 
­ Hidro-, balneoterápia eszközei.  
­ Munka-, tűz-, baleset- és érintésvédelmi szabályoknak megfelelő, működőké-
pes, a sikeres szakmai vizsga kivitelezéséhez és értékeléséhez műszakilag teljes mér-
tékben alkalmas gépek, eszközök és kiegészítők (heveder, nyaksál, plexilapok, nylon,
lábtámasz, különböző átmérőjű kezelő- és szórófejek): 
• szén-dioxid gázfürdő (szénsavas kádfürdő, szénsavhó-kezelő, szénsavgáz-kezelő) 
• víz alatti vízsugármasszázs, 
• iszappakolás, vagy parafangó kezeléshez szükséges gépek és eszközök 
• súlyfürdő kezelés kivitelezéséhez szükséges eszközök (Moll Károly-, vagy Papp 
Károly-féle) 

5.3.2. Fizioterápiás asszisztens szakmairány: 

­ Egészségügyi textíliák, pokrócok, fóliák, lepedők, papírtörölköző, kényelmi segédesz-
közök 

­ Hidro-, balneoterápia eszközei.  
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­ Munka-, tűz-, egészség- és érintésvédelmi szabályoknak megfelelő, működőké-
pes, műszakilag teljes mértékben alkalmas gépek, eszközök és kiegészítők (heveder,
nyaksál, plexilapok, nylon, lábtámasz, különböző átmérőjű kezelő- és szórófejek): 
• szén-dioxid gázfürdő (szénsavas kádfürdő, szénsavhó-kezelő, szénsavgáz-kezelő) 
• víz alatti vízsugármasszázs, 
• iszappakolás, vagy parafangó kezeléshez szükséges gépek és eszközök 
• súlyfürdő kezeléshez szükséges eszközök (Moll Károly-, vagy Papp Károly-féle) 

­ Kis- és középfrekvenciás kezelésekre alkalmas készülék 
­ Nagyfrekvenciás (rövid-, mikrohullám) készülék 
­ Két-, vagy négyrekeszes hidrogalván készülék 
­ Ultrahang készülék 
­ Fototerápiára alkalmas készülék (Bioptron, sollux), lézer 
­ Mágnesterápiás készülék és mágneskarika, vagy matrac 
­ Szauna 
­ Elektródák (különböző méretű lap-, különleges galvánkezelésekhez speciális elektró-
dák, vákuum-, pontelektróda), vezetők, anyagok, szivacsok, gélek, rögzítők, homokzsá-
kok 

­ IBR-SYSTEM 
­ Deciméterhullám, darsonvalizációs, diatermiás készülék 
­ Hivamat készülék 
­ Kromoterápiás készülék 
­ Evolyte, sensolyte lámpák 
­ PUVA-készülékek 
­ EMS, FES-készülékek 
­ Aeroszol, aeroion készülék 
­ Inhalátor 
­ Hőlégkamra, gőzkabin 
­ Infraszauna 
­ Kezelőágy, kezelőszék 
­ Kéz- és felületfertőtlenítők 
­ Zuhanyzó 
­ Tálcák, lavór, kezelőóra 
­ Jég 
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6. Kimeneti követelmények 

6.1. Ágazati alapoktatás szakmai követelményeinek leírása: 

Alapápolási feladatokat lát el. Segíti a beteget az alapvető szükségletek (alvás, pihenés, moz-
gás, higiénés, táplálkozás, normál légzés, testhőmérséklet, ürítés, biztonság) kielégítésében.
Szakszerűen alkalmazza az ápolási eszközöket és a gyógyászati segédeszközöket. Betegmeg-
figyelési tevékenységet végez, a beteg állapotában bekövetkezett változásokat azonnal jelzi
az ápolónak, az orvosnak. Szükség esetén elsősegélyt nyújt, megkezdi az alapszintű újra-
élesztést. Közreműködik a gondozási és egészségfejlesztési tevékenységekben. Feladatait
irányítás és felügyelet mellett végzi. Munkája során betartja a munka-, a tűz-, baleset-, kör-
nyezet- és egészségvédelmi, a higiénés és ápolásszakmai szabályokat, előírásokat. Etikus ma-
gatartást tanúsít a betegellátás során, valamint munkatársi kapcsolataiban. 

6.2. Ágazati alapoktatás szakmai alapkövetelményei: 

Sor-
szám 

Készségek, képes-
ségek 

Ismeretek 
Elvárt viselkedés-
módok, attitűdök 

Önállóság és fele-
lősség mértéke 

1. 

Az egyén életkorá-
nak (születéstől a
halálig) és élethely-
zetének megfelelő
gondozási feladato-

kat végez. 

Ismeri az egész-
séges ember
pszichés és szo-
matikus fejlődés-
ének jellemzőit,
az adott életkor-
ban és élethely-
zetben megjelenő
gondozási fel-

adatokat. 

Empátiával viszo-
nyul a gondozást
igénylő emberek-
hez, segítőkész. 

A gondozási fel-
adatokat az ápoló
irányítása és ellen-
őrzése mellett,

szakszerűen látja el. 

2. 

Részt vesz az
egészség fejleszté-
sét célzó rendezvé-
nyek, szűrőprogra-
mok lebonyolításá-

ban. 

Ismeri az egész-
ségkultúra ele-
meit, az egészsé-
ges életmód,
életvitel jellem-
zőit. Tisztában
van a környezet-
szennyezés és az
egyéb egészség-
károsító ténye-
zők formáival, a
megelőzés lehe-
tőségeivel. Is-
meri a prevenció
szintjeit, a men-
tálhigiéné és az
egészségfejlesz-
tés alapvető lehe-

tőségeit. 

Munkahelyén és
magánéletében is
egészségtudatos
magatartást tanúsít. 
A rendezvények
előkészítése és le-
bonyolítása során
szem előtt tartja a
környezetvédelmi

szempontokat. 

Az egészségfejlesz-
tésre irányuló tevé-
kenységeket az
ápoló irányítása és
ellenőrzése mellett

végzi. 

3. 
Eligazodik az 

egészségügyi ellá-
tórendszerben. 

Ismeri az egész-
ségügyi ellátó-
rendszer struktú-
ráját, működését.

Ismeri a team-

Igénye van a folya-
matos szakmai fej-
lődésre. Folyama-
tosan együttműkö-

Felelős a tudásának 
folyamatos fejlesz-

téséért. 
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munka alapjait,
az együttműkö-
dés és probléma-
megoldás lehető-

ségeit. 

dik a munkatársai-
val. A munkatár-
sakkal konstruktív
együttműködésre
és a problémák ha-
tékony megoldá-
sára törekszik. 

4. 
Tevékenységéhez
kapcsolódóan azo-
nosítja a beteget. 

Ismeri a betega-
zonosítás lénye-
gét, szabályait,
módszereit, a
kapcsolódó do-
kumentációt. 

A beteg jogait 
szem előtt tartva

alkalmazza a bete-
gazonosítás szabá-

lyait. 

Önállóan azonosítja
a beteget. 

5. 

Az ápolási munka 
során előforduló
ápolásetikai és be-
tegjogi problémákat

jelzi. 

Tudja az egész-
ségügyi szakdol-
gozó tevékenysé-
gével kapcsola-
tos etikai normá-
kat, magatartási
elvárásokat. Is-
meri az egész-
ségügyi törvény-
nek az ápolói
munkával össze-
függő főbb elő-
írásait, különös

tekintettel a bete-
gek jogaira. Is-
meri a betegjo-
gok érvényesíté-
sének lehetősé-
geit. Érti a beteg-
látogatással kap-
csolatos általános
elvárásokat. 

Magára nézve kö-
telezőnek érzi az
etikai és jogi nor-
mák betartását.

Fontosnak tartja a 
hivatásához méltó
megjelenést, maga-
tartást. Munkáját a
beteg jogainak ér-
vényesítésével

végzi. 

Betartja a munkájá-
val kapcsolatos eti-
kai és jogi követel-

ményeket. 

6. 

Méréseit, megfigye-
léseit lázlapon, be-
tegmegfigyelő la-
pon dokumentálja. 

Ismeri az egész-
ségügyi doku-
mentáció típu-
sait, formáit (pa-
pír alapú, elekt-

ronikus), az adat-
védelemmel kap-
csolatos szabá-
lyokat. Ismeri a 
lázlap, beteg-
megfigyelő lap
vezetésének sza-

bályait. 

Tiszteletben tartja 
az adatvédelmi
szabályokat. Mé-
rési eredményeit,
megfigyeléseit
pontosan doku-
mentálja. 

Illetéktelen sze-
mélynek nem szol-
gáltat ki betegekkel
kapcsolatos infor-
mációt, adatot és
dokumentumot. 
Egyszerű vizsgáló
eljárások eredmé-
nyeit az ápoló el-
lenőrzése mellett
dokumentálja. 

7. 
Előkészíti az eszkö-
zöket, anyagokat a

Tisztában van az Magára nézve kö- Felelős a kórházhi-
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megfelelő sterilizá-
lási eljáráshoz. A
steril anyagokat a 
szabályoknak meg-
felelően kezeli, tá-

rolja. 

aszepszis, anti-
szepszis lényegé-
vel. Ismeri a ste-
rilizálás lehetsé-
ges formáit, az
eszközök sterili-
zálásra történő
előkészítésének
folyamatát.

Tudja a steril 
anyagok kezelés-
ének, szállításá-
nak, tárolásának
szabályait. Tisz-
tában van a fertő-
zések létrejötté-
nek mechaniz-

musaival, a noso-
comialis fertőzé-
sek jelentőségé-
vel, a megelőzést
szolgáló rendsza-
bályokkal. Ismeri
a fertőtlenítősze-
rek típusait és a
fertőtlenítő eljá-
rások módoza-
tait. Ismeri az 
egyes ellátási te-
rületek higiénés

rendjét. 

telezőnek érzi a hi-
giénés szabályok
betartását és betar-
tatását. Belátja az
aszepszis jelentősé-
gét, megsértésének
lehetséges követ-
kezményeit. Be-
látja a nosocomia-
lis fertőzések meg-
előzésének fontos-
ságát. Munkahe-
lyén és magánélet-
ében is környezet-
tudatos magatartást

tanúsít. 

giénés rendszabá-
lyok betartásáért és
a nosocomialis fer-
tőzések kialakulá-
sának megelőzésé-
ért munkája során.
Önállóan és felelő-
sen alkalmazza a 
steril anyagok ke-
zelésének, tárolásá-
nak szabályait. 

8. 

Biztosítja a kórte-
rem/vizsgálóhelyi-
ség rendjét, bizton-
ságos, nyugodt kör-
nyezetet alakít ki a
beteg számára. Fer-
tőtleníti a beteggel
közvetlenül, vagy
közvetve érintkező
tárgyakat, eszközö-
ket, felületeket. A
tiszta és használt
textíliákat a szabá-
lyoknak megfele-
lően kezeli és tá-

rolja. 

Ismeri a kórte-
rem és a vizsgáló
felszerelését, az
alkalmazott esz-
közök, berende-
zések fertőtlení-
tési lehetőségeit.
Ismeri az előírt
koncentrációjú
fertőtlenítő olda-
tok elkészítésé-
nek előírásait. Is-
meri a szennyes 
és tiszta textília
kezelésének sza-

bályait. 

A kórterem, vizsgá-
lóhelyiség rendjét
következetesen, ön-
állóan biztosítja. 

9. 
Részt vesz a fertőző
beteg elkülönítésé-
ben, a fertőző beteg

Ismeri a fertőző
betegek elkülöní-

Magára nézve kö-
telezőnek érzi

Az ápoló irányítása
mellett végzi a fer-
tőző beteg ellátását,
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alapápolását végzi. tésére és ápolá-
sára vonatkozó
előírásokat, higi-
énés és munka-
védelmi szabá-
lyokat. Tudja az 
alapápolási mű-
veletek szabá-
lyait, kivitelezé-

sét. 

azoknak a rendsza-
bályoknak a betar-
tását, amelyek a
fertőzések átvitelé-
nek megelőzését
szolgálják. Megérti
az elkülönített be-
teget, empátiával
végzi ápolását.
Ügyel arra, hogy a
fertőző beteg elkü-
lönítése során érvé-
nyesüljenek a fenn-
tarthatóság szem-
pontjai, mind az 
eszközök, módsze-
rek kiválasztásá-

ban, mind a kelet-
kező hulladék ke-
zelésében. 

betartja és betar-
tatja a munka-, kör-
nyezetvédelmi és
higiénés szabályo-

kat. 

10. 

Elvégzi a beteg ál-
talános megtekinté-
sét, felméri a beteg
fizikális állapotát.
Részt vesz a beteg 
teljes körű megfi-
gyelésében. 

Alapvető ismere-
tekkel rendelke-

zik az emberi 
szervezet felépí-
téséről, működé-
séről. Ismeri az 
emberi test ré-
szeinek és műkö-
désének magyar
és orvosi latin
nyelvű megneve-
zéseit. Ismeri a 
testalkat, testtájé-
kok, járás, a bőr
és bőrfüggelékek
megfigyelésének

szempontjait, 
ezekkel kapcso-
latos fontosabb 
szakkifejezése-
ket. Felismeri a 
normálistól el-
térő állapotokat.
Ismeri a fájda-
lomra utaló jele-
ket, tüneteket, a
jellegzetes fáj-
dalmakat és az
ahhoz kapcso-
lódó fontosabb

Belátja a megfi-
gyelés során nyert
információk jelen-
tőségét a beteg el-
látásában.  A meg-
figyelés során

szakszerűen, pon-
tosan, empátiával
végzi feladatát. 

A kóros elváltozá-
sokat, állapotválto-
zásokat jelzi az or-

vos, vagy ápoló
felé. 
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szakkifejezése-
ket. Ismeri a tu-
dat, a magatartás
kóros elváltozá-
sait és a kapcso-
lódó szakkifeje-

zéseket. 

11. 
Vizithez, konzíli-
umhoz előkészít. 

Ismeri a vizit és
a konzílium fo-
galmát. Tudja a 
vizit előkészíté-
sével és megva-
lósításával kap-
csolatos ápolói

feladatokat. 

Tisztában van a vi-
zit és a konzílium
céljával, szerepé-
vel, emiatt felelő-
sen viszonyul az 
előkészítéséhez. 

A team tagjaként
részt vesz a vizite-
ken, az ápoló utasí-
tása és ellenőrzése
mellett felkészíti a
betegeket, előké-
szíti a kórtermet és
a szükséges eszkö-

zöket. 

12. 

A beteget vizsgá-
latra kíséri, szállítja,
megfelelően alkal-
mazza a betegszállí-
tás eszközeit. 

Ismeri az intéz-
ményen belül
használt beteg-
szállító eszközök
alkalmazását. Is-
meri a betegszál-
lítás módozatait.
Ismeri az akadá-

lyozott ember 
szükségleteit, se-
gítési módjait. 

A beteghez tole-
ránsan, empatiku-
san viszonyul. A 
megfelelő óvintéz-
kedés mellett kí-
séri/szállítja a bete-

get. 

A beteg kísérését,
szállítását az ápoló
irányítása mellett
végzi, közben foko-
zottan ügyel a beteg
biztonságára és a
betegdokumentáci-
óra, adatvédelemre. 

13. 

Egyszerű eszközös
vizsgálatokat végez,
vitális paraméterek
megfigyelését végzi
és az eredményeket
dokumentálja. 

Ismeri a testtö-
meg, testmagas-
ság, testkörfogat
mérésének esz-
közeit, kivitele-
zésének, doku-
mentálásának
előírásait. Ismeri 
a vitális paramé-
terek fogalmát,
élettani alapjait,
jellemzőit, főbb
eltéréseit és meg-
figyelésének
szempontjait. 
Tudja a kardiná-
lis tünetek non-
invazív mérésé-
nek szabályait,
ismeri a használ-
ható eszközöket.
Ismeri és hasz-

Mérési feladatait
pontosan végzi.

Felismeri a megfi-
gyelés során nyert
információk jelen-
tőségét. A rábízott
feladatokat szak-
szerűen, az utasítá-
soknak megfelelőn

végzi. 

Egyszerű vizsgáló
eljárásokat szaksze-
rűen, a higiénés
szabályok betartá-
sával, az ápoló uta-
sítása alapján, az
ápoló ellenőrzése
mellett végzi és do-
kumentálja. A vitá-
lis paraméterek

megfigyelése során
észlelt kóros eltéré-
seket azonnal jelzi 
az ápoló, vagy az 
orvos felé. 
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nálja a kapcso-
lódó legfonto-

sabb szakkifeje-
zéseket. 

14. 

Felfogja és szükség
esetén gyűjti a be-
teg testváladékait,
jelzi a váladékok
kóros eltéréseit. 

Ismeri a testvála-
dékok élettani
jellemzőit, nor-
málistól való el-
téréseit és megfi-
gyelésének

szempontjait. Is-
meri a kapcso-
lódó alapvető
szakkifejezése-
ket. Tisztában
van a váladékfel-
fogó eszközök tí-
pusaival, haszná-
latukkal, a tisztí-
tásuk és fertőtle-
nítésük szabálya-

ival. 

Belátja a megfi-
gyelés során nyert
információk jelen-
tőségét a beteg el-
látásában. Fontos-
nak tartja a fertőt-
lenítőszerek kör-

nyezetre gyakorolt 
hatásának a mini-
malizálását. 

Megfigyeléseit do-
kumentálja, a test-
váladékok kóros el-
téréseit jelzi az
ápoló felé. Önál-
lóan, a szakmai, hi-
giénés és munkavé-
delmi szabályok
betartásával kezeli
a beteg testváladé-

kait. 

15. 

Méri és dokumen-
tálja a beteg által
bevitt és ürített fo-
lyadék mennyisé-

gét. 

Tisztában van a
folyadékháztar-
tással kapcsola-

tos legalapvetőbb
ismeretekkel. Is-
meri a vízfelvétel
és vízleadás for-
máit, élettani
mennyiségét. Is-
meri a bevitt és
ürített folyadék
dokumentálásá-
nak szabályait. 

A bevitt-ürített fo-
lyadék mérése és
dokumentálása so-
rán gondosan és
pontosan jár el. 

A bevitt-ürített fo-
lyadék vezetését
szakszerűen, az
ápoló ellenőrzése
mellett végzi el és
dokumentálja. 

16. 

Segítséget nyújt és
intimitást biztosít az
alapvető szükségle-
tek (táplálkozás, hi-
giéné, alvás, pihe-
nés, mozgás, ürítés,
biztonság, normál
légzés, testhőmér-
séklet) kielégítésé-
hez, biztosítja a be-
teg komfortját. Se-
gítséget nyújt a kü-
lönböző akadályo-
zottsággal élő em-
berek számára a

Ismeri az egész-
séges és beteg
ember szükségle-

teit, valamint a 
szükségletek ki-
elégítésének, il-
letve a beteg se-
gítésének lehető-
ségeit. Ismeri az
inkontinens be-
teg ápolását. Is-
meri az akadá-
lyozottság for-
máit, az akadá-
lyok típusait és

Szem előtt tartja a
beteg állapotát.
Megfelelő toleran-
ciával és empátiá-
val rendelkezik a 
betegek irányában,
feladatellátása so-
rán végig tekintet-
tel van szemérem-
érzetükre, tisztelet-
ben tartja emberi 
méltóságukat.  El-
kötelezett a bete-
gek ápolásával
kapcsolatban. 

A szükségletek ki-
elégítésének segíté-
sét az ápoló utasí-
tása alapján, az
ápoló ellenőrzése
mellett végzi.  Be-

tartja a munka-, 
egészségvédelmi,
higiénés szabályo-
kat, valamint a be-
tegbiztonság szem-

pontjait a beteg 
ápolása, gondozása
során. A tőle elvár-
ható támogatást
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speciális szükségle-
teik kielégítésében. 

az akadálymente-
sítés lehetősé-
geit, eszközeit. 

nyújtja az akadá-
lyozott beteg szá-
mára, ezt megha-
ladó esetekben se-
gítséget kér az ápo-

lótól. 

17. 

Sztómák minden-
napi gondozási fel-
adatait végzi sztó-
mával élő betegnél,
a beteg önellátó ké-
pességének csökke-

nése esetén. 

Tisztában van a
különféle sztó-
mák mindenna-
pos gondozási
feladataival. 

Szem előtt tartja a
beteg állapotát,

tiszteletben tartja a 
szeméremérzetét,
empatikusan se-
gédkezik a beavat-
kozás során. 

A sztóma gondozá-
sában az ápoló uta-
sításának megfele-
lően segédkezik. 

18. 

A nyomási fekély
kialakulását meg-
előző eszközöket és
ápolási technikákat
alkalmazza a tartó-
san fekvő beteg
ápolása során. 

Ismeri a nyomási
fekély fogalmát,
rizikótényezőit,
stádiumait, meg-
előzésének lehe-
tőségeit, vala-
mint a megelő-
zésben használt
eszközöket. 

Elkötelezett az
ápolási feladatok
szakmai szabályok-
nak megfelelő vég-
zése tekintetében.
Felismeri a nyo-
mási fekély meg-
előzésének fontos-

ságát. 

A prevenciós tevé-
kenységet az ápoló
utasítása alapján és 
ellenőrzése mellett

végzi. 

19. 
Decubitus jeleit fel-
ismeri és jelzi. 

Ismeri a decubi-
tus kialakulásá-
nak etiológiáját. 

Szakmai ismereteit 
fejleszti, körülte-
kintően végzi a
munkáját. 

Önálló megfigye-
lést végez. A nyo-
mási fekély megje-
lenését jelzi orvos
vagy ápoló felé. 

20. 

Gyógyászati segéd-
eszközöket (moz-
gást, kommuniká-
ciót és tájékozódást,
személyi gondosko-
dást segítő eszkö-
zök, műfogsor), ké-
nyelmi eszközöket
alkalmaz a beteg-
nél, vagy segíti a

beteget annak hasz-
nálatában. 

Ismeri a test kö-
zeli és test távoli
gyógyászati se-
gédeszközök

csoportjait. Is-
meri a mozgást,
kommunikációt
és tájékozódást
segítő eszközö-
ket, a személyi
gondoskodás
eszközeit. Ismeri 
a kényelmi esz-
közök fajtáit, jel-
lemzőit, haszná-
latuk szempont-

jait. 

A beteget a szüksé-
ges mértékben tá-
mogatja, segíti az
eszközök használa-
tában. Tájékozódik
a beteg komfortér-

zetéről. 

Betartja az or-
vos/ápoló utasítá-
sait, az előírt

gyógyászati segéd-
eszközöket szabály-
szerűen alkal-

mazza. A kényelmi
eszközöket az
ápoló ellenőrzése
mellett, szabálysze-
rűen alkalmazza. 

21. 

Munkája során kul-
turált kommuniká-
ciót folytat a bete-
gekkel, családtagja-
ikkal, munkatársak-
kal. Hatékonyan

Ismeri a kommu-
nikáció jellem-
zőit, a hiteles
kommunikáció
feltételeit, a

kommunikációs

Fontosnak tartja a 
betegek, családta-
gok, kollégák meg-

hallgatását. 

Tájékoztatást ad a
betegnek és a hoz-
zátartozóknak a be-
teg állapotával,
gyógykezelésével
kapcsolatban az 
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kommunikál látás-,
hallás-, beszéd- és
értelmi fogyatékos

emberrel. 

zavarokat. Tisz-
tában van a be-
teggel, családta-
gokkal, munka-
társakkal történő
kommunikáció
szempontjaival. 

Ismeri a kommu-
nikáció módját
látás-, hallás-, 
beszéd- és ér-
telmi fogyatékos 

emberrel. 

ápoló és/vagy az
orvos utasításának
megfelelően. 

22. 
Alapszintű elsőse-
gélyt nyújt. 

Tisztában van az
elsősegélynyúj-
tási kötelezett-
séggel. Tudja az
elsősegélynyújtó
teendőit a beteg
állapotának fel-
mérése, beteg-
vizsgálat, eszmé-
letlenség, BLS, +
AED esetén. Is-
meri a különböző
sérülések, bel-
gyógyászati bal-
esetek, termikus 
traumák, mérge-
zések, rosszullé-
tek első ellátását.
Ismeri a teendő-
ket tömeges bal-
esetek, katasztró-
fák esetén. 

Elkötelezett az
irányban, hogy el-
sősegélynyújtást
igénylő esetekben
megfelelő segítsé-
get nyújtson. Az
ellátás során mind-
végig a beteg érde-
keit szem előtt

tartva, empatikusan 
nyújt segítséget. 

Önállóan felméri a
helyszín biztonsá-
gát, tájékozódó be-
tegvizsgálatot vé-
gez, mentőt/orvost
hív, a segítség érke-
zéséig megkezdi az
elsősegélynyújtást. 

23. 

A betegek ápolása,
gondozása során
biztonságos környe-
zetet és munkakö-
rülményeket alakít

ki. 

Ismeri a munka-
körével kapcso-
latos munka-, 
tűz- és egészség-
védelmi szabá-
lyokat. Tisztában
van a biztonsá-
gos munkavég-
zés feltételeivel. 

Elfogadja és köte-
lezőnek érzi a

munka-, tűz- és
egészségvédelmi
szabályok betartá-

sát. 

Felelős a munka-, 
tűz- és egészségvé-
delmi szabályok
maradéktalan betar-

tásáért. 

24. 

Előírásoknak meg-
felelően használja
az egyéni védőesz-

közöket. 

Tisztában van az
egyéni védőesz-
közök fogalmá-

val, fajtáival,
használatuk sza-
bályaival. 

Belátja az egyéni
védőeszközök
használatának je-
lentőségét a beteg-
ápolás során. 

Munkáját a munka-
védelmi szabályok
betartásával végzi. 
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25. 

A munkája során
keletkezett kommu-
nális és veszélyes
hulladékot az elő-
írásoknak megfele-
lően kezeli, tárolja. 

Ismeri az egész-
ségügyi intézmé-
nyekben keletke-
zett hulladékok
fajtáit, kezelésük
szabályait. 

A hulladékok keze-
lése során fontos-

nak tartja a munka-
védelmi és környe-
zetvédelmi szem-
pontok betartását a
saját, a munkatár-
sak és a betegek ér-

dekében. 

Önállóan kezeli a
munkája során ke-
letkező, különböző
típusú hulladéko-

kat. 

26. 
A vizsgálati mintát
a laboratóriumba el-

juttatja. 

Tisztában van a
vizsgálati anya-
gok tárolásának
és szállításának
higiénés és mun-
kavédelmi szabá-

lyaival. 

Belátja a vizsgálati
minta kezelésével
kapcsolatos előírá-
sok jelentőségét. 

A vizsgálati mintát
az ápoló utasításá-
nak megfelelően 
szállítja. Betartja a
vizsgálati minta
megfelelő tárolásá-
nak és szállításának

szabályait. 

27. 

Enteralis gyógysze-
reket, előre csoma-
golt formában ada-
golt készítményeket
elrendelés alapján

bead. 

Ismeri a gyógy-
szerelés szabá-
lyait, a gyógy-
szertárolás és ke-
zelés szabályait,
illetve a gyógy-
szerformákat. 

Munkájára igényes
és precízen hajtja
végre a gyógysze-
relő tevékenységet. 

Előírásnak megfe-
lelően felettesi uta-
sításra a kliens

rendszeresen sze-
dett, kliens/hozzá-
tartozó által bead-
ható enteralis
gyógyszereit, il-

letve akut esetben 
elrendelt enteralis 
gyógyszereket

bead. 

28. 

Előre töltött adag-
ban elérhető készít-
mény esetében sub-
cutan, illetve intra-
muscularis injekciót
(deltaizomba) bead, 
az injekciózás eset-
leges szövődmé-
nyeit felismeri. 

Ismeri az injekci-
ózás eszközrend-
szerét és szabá-
lyait, ismeri a 
gyógyszerelés
szabályait, és az
emberi test fel-
építését, injekci-
ózási módokat,
protokollokat. 

A legnagyobb 
szakmai körülte-
kintés mellett végzi
a beavatkozást. 
Munkája során
szem előtt tartja a
fel nem használt
gyógyszerek kör-
nyezetre gyakorolt 

hatásait. 

Előírás alapján uta-
sításra a hozzátar-
tozó/beteg által is
beadható készítmé-
nyek beadását önál-
lóan végzi el. 

29. 

Vércukorszintet
mér, vizeletvizsgá-
latot végez gyors-
teszttel. Egyszerű,
betegágy mellett
végezhető labordi-
agnosztikai mód-
szereket alkalmaz. 

Ismeri az ágy
melletti vércu-
korszintmérés,
vizeletvizsgálat
módját, eszkö-
zeit, dokumentá-

lását. 

A legnagyobb 
szakmai körülte-
kintés mellett végzi

a beavatkozást. 

Elrendelés alapján
utasításra önállóan
elvégzi a beavatko-

zást. 
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6.3. Szakirányú oktatás szakmai követelményei (11.-12. évfolyam): 

Sor-
szám 

Készségek, képes-
ségek 

Ismeretek 
Elvárt viselkedés-
módok, attitűdök 

Önállóság és felelős-
ség mértéke 

1. 

Betegmegfigye-
lést végez, felis-
meri és jelzi a be-
teg állapotában
bekövetkező vál-
tozásokat.  Megfi-
gyeléseit doku-
mentálja. 

Ismeri a betegmeg-
figyelés szempont-
jait, az általános 
megtekintés, a test-
alkat, tápláltság,
mozgás, járás, bőr
és bőrfüggelékek,
érzékszervek, al-
vás, magatartás, tu-
dat, fájdalom, vitá-
lis paraméterek,
testváladékok nor-
mális jellemzőit,
normálistól való
eltéréseit. Ismeri a
megfigyelés mód-
szereit, eszközeit.
Tudja a dokumen-
tálás módját, sza-

bályait. 

Határozott, megfi-
gyeléseiben és a
dokumentálási

feladatokban pon-
tosságra törekszik. 

A beteg állapotában
bekövetkező válto-
zásokat jelzi a felet-
tes felé. Szükség

esetén, a segítség ér-
kezéséig köteles

megkezdeni az első-
segélynyújtást. 

2. 
Laboratóriumi
mintát vesz a be-

tegtől. 

Ismeri a vénás vér-
vétel, a testváladé-
kok mintavételé-

nek módját, szabá-
lyait, eszközeit, a
minták tárolásá-

nak, szállításának
szabályait. 

Munkáját körülte-
kintően, a beteg-
biztonsági,

munka- és egész-
ségvédelmi szabá-
lyok betartásával
végzi. Laboratóri-
umi minták keze-
lése során törek-
szik a minimális
környezeti terhe-
lés elérésére. 

A mintavétel előtt
azonosítja a beteget.
A mintavételt a fe-
lettes utasítása sze-
rint, felügyelettel
végzi, tevékenységét
dokumentálja. 

3. 

Egyszerű eszkö-
zös és eszköz nél-
küli vizsgálatokat

végez. 

Ismeri a fizikális
vizsgálat ápolói
vonatkozásait.

Tudja a testmagas-
ság, testtömeg,
testarányok, test-
körfogat, BMI és a
vitális paraméterek
mérésének módját,
eszközeit. Ismeri
az EKG-vizsgálat
kivitelezését, esz-

közeit. 

Munkáját körülte-
kintően, a beteg-
biztonsági,

munka- és egész-
ségvédelmi szabá-
lyok betartásával

végzi. 

Tevékenységét a fe-
lettes utasításának
megfelelően, fel-
ügyelettel végzi. Az
eredményeket ponto-
san dokumentálja. 

4. Betegmegfigyelő Ismeri a monitoro-
A beteg monitorozá-
sát felettes utasítása
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monitorokat alkal-
maz. 

zás eszközeit, for-
máit, jellemzőit.
Ismeri az EKG-
monitorozás ápo-
lói/asszisztensi fel-

adatait. 

szerint végzi.

5. 

Előkészíti a bete-
get diagnoszti-
kai/terápiás be-
avatkozásokra, el-
járásokra, elvégzi
a vizsgálatok

alatti és utáni ápo-
lói/asszisztensi

feladatokat. 

Ismeri a fizika és a
biofizika alapvető
törvényszerűségeit
és a leggyakoribb
képalkotó eljáráso-
kat. Ismeri a csa-
polások, biopsziák,
képi diagnosztikai
módszerek, spiro-
metria lényegét,
menetét, a vizsgá-
latokkal, beavatko-
zásokkal kapcsola-
tos ápolói/asszisz-
tensi feladatokat. 

Munkáját körülte-
kintően, a beteg-
biztonsági,

munka- és egész-
ségvédelmi szabá-
lyok betartásával
végzi. A beteget 
pszichésen támo-

gatja. 

A betegek előkészí-
tését felettes utasí-
tása alapján, fel-
ügyelettel végzi. A
beavatkozások során
az egészségügyi
teammel együttmű-
ködik, asszisztál. 

6. 

A beteg és hozzá-
tartozói számára
pszichés támoga-
tást nyújt. 

Ismeri munkájának
ápoláslélektani vo-
natkozásait, a se-
gítő kapcsolat jel-
lemzőit, a meghall-
gatás, segítő be-
szélgetés szabá-
lyait. Tisztában
van a munkáját

érintő jogi és etikai
követelményekkel. 

Empátiával és tü-
relemmel fordul a 
beteghez, figyel-
mes, fontosnak 
érzi a beteg meg-
hallgatását. Hite-
les kommuniká-
ciót folytat. Ön-
magára nézve kö-
telezőnek érzi a

betegjogok tiszte-
letben tartását.
Etikus viselkedés

jellemzi. 

Megelőzi a szoror-
igén pszichikus ár-
talmak kialakulását
felettese irányításá-

val. 

7. 

Egyénre szabott
betegoktatást és
egészségfejlesztő
tevékenységet vé-

gez. 

Ismeri a betegokta-
táshoz szükséges
pszichológiai és
pedagógiai alapo-
kat, az oktatás, az
egészségnevelés,
egészségfejlesztés
színtereit, módsze-
reit, eszközeit,

ezek megválasztá-
sának és alkalma-
zásának szempont-

jait. Ismeri az 
egészséges élet-
mód elemeit, az

A beteghez elfo-
gadóan viszonyul, 
együttműködő, tü-

relmes. Figye-
lembe veszi a be-
teg személyiségét,
előzetes ismere-
teit, igényeit. 

Felettes utasításának
megfelelően, fel-
ügyelettel végzi a
betegoktatást, meg-
győződik arról, hogy
a beteg a szükséges
tudást megszerezte. 
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egészségkárosító
tényezőket, a ma-
gyar lakosság

egészségi állapotá-
nak jellemzőit. 

8. 

Részt vesz a kor-
látozó intézkedé-
sek végrehajtásá-

ban. 

Ismeri a jogszerű
kémiai és fizikai
korlátozás kivitele-
zésének szabályait,
a kapcsolódó ápo-
lói feladatokat. 

Betartja a jogi és
etikai normákat. 

A fizikai korláto-
zásra vonatkozó in-
tézkedéseket fel-
ügyelettel, utasításra

végrehajtja. 

9. 

Terminális álla-
potú beteg ápolá-
sát végzi. Ellátja a
halott körüli teen-

dőket. 

Ismeri a haldoklás
szakaszait, a hal-
dokló beteg ápolá-
sának, a halott ellá-
tásának és a család
támogatásának
szempontjait. 

Etikus magatartást
tanúsít. Tisztelet-
ben tartja az em-
beri méltóságot,
részvéttel fordul
az elhunyt ember 
hozzátartozói felé. 

Betartja az orvosi 
utasításokat. Enyhíti
a beteg szenvedését. 

10. 

Gyógyszer nélküli
fájdalomcsillapító
eljárásokat alkal-

maz. 

Ismeri a fájdalom
kórélettani alapjait,
jellemzőit, a fájda-
lom felmérését és a
felméréshez kap-
csolódó dokumen-
tációs rendszert.
Tisztában van a
fájdalomcsillapítás
lehetőségeivel. Át-
fogóan ismeri a
nem gyógyszeres
fájdalomcsillapítás

módjait. 

Fontosnak tartja a 
beteg szenvedésé-
nek enyhítését. 

Felelős a beteg fáj-
dalmának megfigye-
léséért, állapotának
követéséért. Tevé-
kenységét felügye-
lettel dokumentálja. 

11. 

Enteralis és paren-
teralis gyógysze-
relési feladatokat
végez, inhalációs
és oxigénterápiát
alkalmaz. Közre-
működik a gyógy-
szerelésben, se-
gédkezik az infú-
ziós terápia alkal-
mazásában (infú-
ziós palackot cse-
rél; az infúzió
cseppszámát or-
vosi utasításra
megváltoztatja; 
kötéscserét végez

Alapvető gyógy-
szertani ismeretek-
kel rendelkezik. Is-
meri a gyógyszer-
formákat, gyógy-
szer bejuttatási

módokat, eszközö-
ket. Ismeri a 
gyógyszerelés,
gyógyszertárolás
szabályait. Tisztá-
ban van a gyógy-
szerelés dokumen-
tálási szabályaival. 

A munkavégzés
során határozott,
körültekintő, pon-
tosságra törekszik.
Magára nézve kö-
telezőnek érzi a
higiénés, beteg-
biztonsági szem-

pontok, a munka-, 
tűz- és egészség-
védelmi szabá-
lyok betartását. 
Ügyel arra, hogy a
gyógyszereléssel
kapcsolatos tevé-
kenysége ne le-
gyen káros hatás-

Felettes utasítására
közreműködik a fel-
adatokban, de nem 
indíthat új terápiát. 
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a perifériás vé-
nakanül helyén;
CVK-ból vért

vesz; midline ka-
tétert és iv. kanült
orvosi utasításra
eltávolít). 

sal az élő környe-
zetre. 

12. 

Részt vesz az in-
fekciókontroll fel-
adataiban. Izolált
fertőző beteget

ápol. 

Ismeri a kórokozó
mikroorganizmu-
sokat, a fertőzés
létrejöttét. Ismeri a
nosocomialis in-
fekció fogalmát,
kialakulását előse-
gítő tényezőket, a
leggyakrabban elő-
forduló nosocomi-
alis infekciókat. Is-
meri az infekció-
kontroll feladatát,
tevékenységeit, a 
leggyakoribb izolá-
ciós formákat, a
fertőző beteg elkü-
lönítésére és ápolá-
sára vonatkozó
előírásokat. 

Felelősséget érez
a fertőzések kiala-
kulásának és terje-
désének megelő-
zésében. Környe-
zettudatosságra
törekszik a noso-
comialis fertőzé-
sek elleni küzde-

lemben. 

Betartja és betartatja
a higiénés, betegbiz-
tonsági, munka- és
környezetvédelmi
szabályokat. 

13. 

Az egészségügyi
ellátás során ke-
letkező hulladékot
az előírásoknak
megfelelően ke-

zeli. 

Ismeri az egészség-
ügyben keletkezett
hulladékok fajtáit,
kezelésük szabá-

lyait. 

Elkötelezett a
munka- és egész-
ségvédelmi szabá-
lyok betartásában.
Környezettudatos
magatartást tanú-

sít. 

A munkája során ke-
letkezett hulladéko-
kat önállóan kezeli,
felelős a szabályos
hulladékkezelésért. 

14. 

Általános ápolási
feladatokat végez. 
Segédkezik a be-
tegek vizsgálatá-
nál, diagnosztikai
eljárásokkal kap-
csolatos ápolási
feladatokat lát el.
Részt vesz a bete-
gek gyógykezelé-

sében. 

Ismeri a kórképek-
hez kapcsolódó
főbb ápolási fel-

adatokat. 

Megfelelő empáti-
ával fordul a be-
teghez. Együttmű-
ködés, etikus vi-
selkedés jellemzi. 
A munkavégzés
során határozott,
körültekintő, pon-
tosságra törekszik.
Fontosnak tartja a 
munkavédelmi,
környezetvédelmi,
betegbiztonsági
szabályok betartá-

sát. 

A felettes utasítása
alapján, a teammel
együttműködve,
vagy felügyelettel
részt vesz a diag-
nosztikai és terápiás
eljárásokban. Felet-
tes ápoló irányításá-
val végrehajtja a be-
teg ápolását. Felelős
az orvosi utasítások,
ápolási tevékenysé-
gek szakszerű végre-
hajtásáért, a szabály-
szerű dokumentálá-

sért. 
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15. 
Asszisztál invazív
beavatkozásoknál. 

Ismeri az invazív
beavatkozások fo-
galmát, formáit
(perifériás és cent-
rális vénakanülök,
gyógyszerek bejut-
tatásának lehetősé-
gei, vénás injekció,
vizeletkatéterek és
behelyezésük, hó-
lyagkondicionálás,
betegmegfigyelő
monitor mérési le-
hetőségei, légúti
váladékleszívás).
Tisztában van az
invazív beavatko-
zások jogi és etikai
szabályaival. Is-

meri az egyes be-
avatkozások eszkö-
zeit, ápolói felada-
tait, a lehetséges
szövődményeket. 

Empátiával fordul
a beteghez, segí-
tőkész. Fontosak 
számára a beteg
igényei, tudásának

folyamatos fej-
lesztése a leg-
újabb technikai
eszközök és eljá-
rások vonatkozá-
sában. A munka-
végzés során hatá-
rozott, körülte-
kintő, pontosságra
törekszik. Betartja 
és betartatja a

munka-, környe-
zetvédelmi, és be-
tegbiztonsági sza-

bályokat. 

Az orvos utasítása
alapján, az orvossal
és/vagy az ápolóval
együttműködve részt
vesz (perifériás vé-
nakanülök, vizelet-
katéter, egyszerű
eszközös légútbizto-
sítás kivitelezése,
betegmegfigyelő
monitor, gyógy-

szerbejuttatás eszkö-
zeinek használata) az
invazív beavatkozá-
sok kivitelezésében.
Felelős a beteg és a
bevezetett eszköz
megfigyeléséért,
gondozásáért. 

16. 

Láz- és fájdalom-
csillapítást végez
per os, rectalis, 

vagy intramuscu-
laris (deltaizom) 
injekció formájá-
ban, tevékenysé-
gét dokumentálja. 
Felméri a beteg
fájdalmát. 

Ismeri a non-szte-
roidok, minor anal-
getikumok jellem-
zőit, indikációit,
kontraindikációit,
adagolásukat, le-
hetséges mellékha-

tásaikat. 

A beteggel empa-
tikus, segítőkész. 
A munkavégzés
során határozott,
körültekintő, pon-
tosságra törekszik. 

Megfelelő indikáció
esetén felügyelet
mellett részt vesz a
fájdalomcsillapítás-
ban, non-szteroid 
gyulladáscsökkentő,
vagy minor analgeti-
kum adásában. Meg-
felelő indikáció ese-
tén felügyelettel vé-
gez lázcsillapítást.
Gyógyszerelő tevé-
kenységét pontosan
dokumentálja. Be-
tartja a higiénés és
betegbiztonsági
szempontokat, a 
munka-, tűz- és
egészségvédelmi
szabályokat. 

17. 

Allergiaellenes 
gyógyszereket
utasítás szerint al-
kalmaz a betegnél
(per os, sc., im.). 
Részt vesz a

Ismeri az allergiák
típusait, kezelési
lehetőségeit. Tisz-
tában van a reani-
máció során alkal-

A munkavégzés
során együttmű-
ködő, határozott,
körültekintő, pon-

tos. 

Felettes utasítása
szerint vesz részt a
gyógyszerelésben. 
Figyelembe veszi a 
higiénés és betegbiz-
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gyógyszeralkal-
mazásban reani-
máció során. 

mazott gyógysze-
rekkel. Ismeri az 
alkalmazott gyógy-
szerek jellemzőit,
indikációit, hatásu-
kat, mellékhatásai-

kat. Ismeri a 
gyógyszerek doku-
mentálásának sza-

bályait. 

tonsági szemponto-
kat, betartja a 

munka-, tűz- és
egészségvédelmi
szabályokat. 

18. 

Beadja az elren-
delt gyógyszere-
ket (fájdalomcsil-
lapítót, hányás-
csillapítót, antiko-
agulánst, diureti-
kumot, kortikosz-
teroidot, fizioló-
giás oldatot, hepa-
rinos fiziológiás
oldatot és 14 éves
kor felett glü-

kózt). 

Ismeri a gyógy-
szertani alapokat, a 
gyógyszerelést, a
főbb gyógyszer-
csoportokat, és le-
hetséges mellékha-

tásukat. 

Munkáját precí-
zen és körültekin-
tően végzi. 

Utasítás alapján fel-
ügyelettel elvégzi a 
beavatkozásokat. 

19. 

Részt vesz a beteg
műtéti előkészíté-
sében, a betegdo-
kumentáció veze-
tésében, és a mű-
tét utáni kötések
cseréjében. 

Ismeri a beteg műt-
éti előkészítését, a
betegdokumentá-
ció vezetésének
szabályait és a mű-
tét utáni kötések
cseréjének módját. 
Ismeri a dréngon-
dozás menetét. 

Munkáját precí-
zen és körültekin-
tően végzi, a szak-

mai protokollok 
betartásával. 

20. 

Mindennapi kom-
munikációjában
használja a szak-
mai kifejezéseket. 

Tudja az orvosi la-
tin nyelvet, az ana-
tómiai megnevezé-
seket, a kommuni-
káció formáit.

Pszichológiai, eti-
kai ismeretekkel 

rendelkezik. 

Értékként tekint a
helyes szaknyelvi 
kommunikációra. 

Felelősséggel hasz-
nálja a szakmai nyel-

vet. 

6.4. Rehabilitációs terapeuta közös szakmai követelményei: 

Sor-
szám 

Készségek, képessé-
gek 

Ismeretek 
Elvárt viselkedés-
módok, attitűdök 

Önállóság és felelős-
ség mértéke 

1. 
Munkatevékenysége
során biztonságos
környezetet és mun-

Ismeri munkaköré-
vel kapcsolatos 

munka-, tűz- és bal-
esetvédelmi szabá-

Magára nézve köte-
lezőnek érzi a

munka-, tűz-, bal-

Teljesen önállóan
végzi feladatát. 
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kakörülményeket ala-
kít ki. 

lyokat, a biztonsá-
gos munkavégzés
feltételeit. 

esetvédelmi és be-
tegbiztonsági szabá-
lyok betartását. 

2. 

Munkája során az
előírásoknak megfe-
lelően alkalmazza az
egyéni védőeszközö-

ket. 

Tisztában van az
egyéni védőeszkö-
zök fogalmával, faj-
táival, használatuk
szabályaival. 

3. 

A betegellátás során
gondoskodik a beteg, 
az ellátó személyzet
és a környezet bizton-
ságáról, megakadá-
lyozza a sérülések ki-

alakulását. 

Ismeri a betegbiz-
tonság formáit, a
betegkorlátozás

módjait, jogi szabá-
lyozását. 

4. 

Megfelelő viselkedé-
sével és eszközök
használatával meg-
előzi a balesetek ki-

alakulását. 

Ismeri a balesetvé-
delmi, betegbizton-
sági előírásokat és
azok alkalmazását. 

5. 
Megfelelően alkal-
mazza a higiénés pro-

tokollokat. 

Ismeri a nosocomia-
lis infekció fogal-
mát, jelentőségét, a
leggyakrabban elő-
forduló nosocomia-
lis infekciókat.

Tisztában van az in-
fekciókontroll fo-
galmával, alapele-
meivel, a fertőzések
megelőzésének fel-
adataival. Ismeri a 
fertőtlenítő szereket
és eljárásokat. 

6. 

Az eszközöket előké-
szíti sterilizálásra, a 
steril anyagokat a 
szabályoknak megfe-
lelően kezeli, tárolja. 

Ismeri a sterilizálás
fogalmát, formáit,
az eszközök előké-
szítését sterilizá-
lásra, valamint a

steril anyagok keze-
lését, tárolását. 

7. 

Felismeri rehabilitá-
ciós tevékenysége so-
rán a páciens problé-
máit és annak megfe-
lelően alkalmazza az
orvos által indikált
kezeléseket. 

Összefüggéseiben
ismeri betegségek
és az akadályozott-
ságok szubjektív és
objektív jeleit, a
problémameghatá-
rozás módszereit és
a szükséges terápiás

eljárásokat. 

Rehabilitációs tevé-
kenysége során el-
kötelezett a team-
munka iránt és tisz-
teletben tartja a pá-
ciensek személyi-

ségjogait. 

Az orvosi indikációt
követően önállóan
végzi terápiás tevé-
kenységét a team tag-
jaival összhangban. 
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8. 

Kommunikációja so-
rán használja az or-
vosi és egészségtudo-
mányi szakterület
szakmai alapszókin-
csét anyanyelven és
orvosi latin nyelven. 

Magabiztosan is-
meri szakterülete és
az orvostudomány
szaknyelvét, foga-
lomtárát a kommu-
nikáció folyamatait,
típusait és a szak-
mai helyesírás sza-

bályait. 

Törekszik arra,
hogy munkatársai-
val és a páciensek-

kel mindenkor a 
megfelelő kommu-
nikációs módot
használja. 

Tevékenysége során
felelősséget vállal a

szaknyelvi kommuni-
kációért. 

9. 

Elemzi a hazai és
nemzetközi szakiro-
dalom legújabb kuta-
tásait, és ezeket fel-
használja a rehabilitá-
ciós tevékenysége so-

rán. 

Ismeri a rehabilitá-
ciós szakirodalom
elérhetőségének for-
máit (írott könyv,
publikáció, elektro-

nikus irodalom). 

Igényli szakmai fej-
lődésének folyama-
tos karbantartását. 

Önálló javaslatokat fo-
galmaz meg a nemzet-
közi szakirodalom leg-
újabb kutatási eredmé-
nyeinek ismeretében. 

10. 

Szakmai kommuniká-
ciót folytat a team ta-
gokkal a pácienssel 
és a hozzátartozók-

kal. 

Alkalmazói szinten
ismeri a különböző
kommunikációs szi-
tuációkhoz tartozó
technikákat, mód-

szereket. 

Nyitott a kommuni-
kációs képességei-
nek fejlesztésére. 

Betartja az egészség-
ügyi etikai normákat
kommunikációja során. 

11. 

Felhasználja és mun-
kájába beépíti az ana-
tómiai, élettani és

korélettani ismereteit. 

Alapszinten ismeri 
az emberi test ana-
tómiai, élettani tör-
vényszerűségeit – 
kiemelten a neuro-
musculosceletalis 

rendszert. 

Elkötelezett szak-
mája iránt, törekszik
tudásának frissen
tartására, bővíté-

sére. 

Tevékenysége során
folyamatos önellenőr-
zéssel, önállóan végzi
a betegek rehabilitáció-

ját. 

12. 

Rehabilitációs tevé-
kenysége során a di-
agnózisnak megfele-
lően alkalmazza pszi-
chiátriai, geriátriai,
ortopédiai, traumato-
lógiai, reumatológiai, 
neurológiai, bel- és
bőrgyógyászati isme-

reteit. 

Összefüggéseiben
ismeri és tudja az
pszichiátriai, geriát-
riai, ortopédiai, tra-
umatológiai, reuma-
tológiai, neuroló-
giai, bel- és bőr-
gyógyászati beteg-
ségek tüneteit, azok
kezelési lehetősé-

geit. 

Empatikusan végzi
a betegek kezelését. 

Orvosi indikáció alap-
ján, önállóan, a rehabi-
litációs teammel

együttműködve végzi
munkáját. 

13. 

Felméri a külső és
belső motivációs té-
nyezőket a rehabilitá-
ciós tevékenysége so-

rán. 

Komplexitásában
átlátja és megérti a
motivációs tényező-
ket a rehabilitációs
tevékenysége során. 

Nyitott és fogékony
a külső és a belső
motivációs ténye-
zők által létrehozott
változásokra mun-
kája során. 

Képes az önellenőr-
zésre és az esetleges
problémákat korrigálja. 

14. 
Rehabilitációs tevé-
kenysége során nyo-
mon követi, és folya-

Átfogóan ismeri a
rehabilitációs tevé-
kenysége során a

Munkája során
szem előtt tartja az
esetlegesen felme-

Önállóan javaslatokat
fogalmaz meg az eset-
legesen fellépő kontra-
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matosan elemzi a pá-
ciens relatív/abszolút
kontraindikációit. 

felmerülő ellenja-
vallatokat. 

rülő kontraindikáci-
ókat. 

indikációk következ-
ményei miatt. 

15. 

Kiválasztja páciens
helyes pozicionálásá-

nak módját, figye-
lembe véve az intimi-
tás szabályait. 

Alkalmazói szinten
ismeri a pozicioná-
lás és az intimitás
szabályait. 

Törekszik a beteg
állapotának megfe-
lelő pozicionálásra
és tiszteletben tartja
a beteg intimitását. 

Döntést hoz a beteg
pozicionálásával kap-

csolatban. 

16. 

Rehabilitációs tevé-
kenysége során hasz-
nálja a preventív és
terápiás rehabilitációs

eszközöket. 

Megnevezi és beha-
tóan ismeri azokat a
technikai eszközö-
ket, gépeket, melye-
ket a rehabilitáció
területén használ. 

Érdeklődik az új
preventív, terápiás
és rehabilitációs
eszközök iránt. 

Önálló javaslatokat
tesz a preventív és te-
rápiás rehabilitációs
eszközök fejlesztése

érdekében. 

17. 

Tevékenysége során
rehabilitációs admi-
nisztrációt, dokumen-

tációt vezet. 

Ismeri a rehabilitá-
ciós betegvizsgá-
latra, adminisztráci-
óra, dokumentációra
vonatkozó előíráso-
kat, azok vezetésé-
nek és kezelésének
alapvető szabályait,
az adatvédelemi
előírásokat. 

Szem előtt tartja a
rehabilitációs beteg-
vizsgálatra, admi-
nisztrációra, doku-
mentációra vonat-
kozó előírásokat,
azok vezetésének és
kezelésének alap-
vető szabályait, az
adatvédelem fontos-

ságát. 

Önállóan vezeti az
egészségügyi/rehabili-
tációs dokumentációt
az elvégzett tevékeny-
ségéről, felelősséget
vállal az általa rögzített
és kezelt adatokért. 

18. 

A beteget folyamato-
san tájékoztatja az
aktuális rehabilitációs

kezelésekről. 

Ismeri a betegek tá-
jékoztatására vonat-
kozó jogszabályo-

kat. 

Szem előtt tartja a
betegjogokat. 

Betartja a betegjogokat 
és a titoktartási kötele-

zettségét. 

19. 

Használja a munka-, 
tűz- és egészségvéde-
lemre vonatkozó jog-
szabályi előírásokat. 

Részletesen ismeri a
munka-, tűz- és
egészségvédelemre
vonatkozó jogsza-
bályokat, megérti az

előírásokat. 

Elkötelezett a kör-
nyezetvédelem, a
munka-, tűz- és
egészségvédelem

iránt. 

Betartja és betartatja a
munka-, tűz- és egész-
ségvédelemre vonat-
kozó előírásokat. 

20. 
Higiénés kézfertőtle-
nítést és felületfertőt-
lenítést végez. 

Ismeri a rehabilitá-
cióban használt

vegyszerek jellem-
zőit, helyes haszná-
latukat, megnevezi 
az aszepszis, anti-
szepszis szabályait.
Ismeri a kézfertőtle-
nítés menetét, tisz-
tában van a fertőzé-
sek keletkezésével. 

Törekszik az aszep-
szis és az antiszep-
szis szabályainak
betartására, elköte-
lezett a higiénés
kézfertőtlenítés, fe-
lületfertőtlenítés
iránt. Előírás-sze-
rűen használja a re-
habilitációban hasz-
nálatos tisztítószere-

ket, vegyszereket. 

Felügyeli és betartja az
aszepszis és az anti-
szepszis szabályait a
rehabilitációs tevé-
kenysége során. 

21. 
A rehabilitációs tevé-
kenysége során fel-
merülő alapvető,

Magabiztosan is-
meri az elsősegély-

Kész az elsősegély-
nyújtás elvégzésére. 

Felelősséget vállal az
általa alkalmazott első-
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azonnali életmentő
beavatkozásokban
közreműködik. 

nyújtás fogalom-
rendszerét és eljárá-

sait. 

segélynyújtási teen-
dőkkel kapcsolatban.
Betartja az elsősegély-
nyújtás szakmai proto-
kolljainak előírásait. 

22. 

Megfigyeli a beteg 
viselkedését, maga-
tartását, megfigyelé-
seit dokumentálja.

Felismeri a beteg vi-
selkedésében, maga-
tartásában bekövetke-
zett változásokat. 

Ismeri a kóros visel-
kedési formákat, a
betegség viselkedést
módosító hatásait, a
hirtelen állapotvál-
tozás jelentőségét. 

Figyelemmel kíséri
a beteg magatartá-

sát. 

A beteg viselkedésé-
ben, magatartásában
bekövetkezett változá-
sok okán önálló javas-
latokat fogalmaz meg a 
rehabilitációs team ve-

zetője felé. 

23. 

Tevékenységében fel-
használja a fizioterá-
pia, azon belül a

mechanoterápia mód-
szertanát. 

Komplexitásában
ismeri a fizioterápia
területeit, törvény-
szerűségeit, fonto-
sabb módszereit,
technikáit. 

Motivált a fizioterá-
piás módszerek

iránt. 

Orvos előírása alapján
önállóan dönt a beteg
kezelésére vonatkozó-

lag. 

24. 

Rehabilitációs mun-
kája során alkal-

mazza a munka-, tűz- 
és egészségvédelemre
vonatkozó jogszabá-

lyokat. 

Behatóan ismeri a
munka-, tűz- és
egészségvédelemre
vonatkozó jogsza-
bályokat, megérti az

előírásokat. 

Törekszik a munka-
, tűz- és egészségvé-

delemre. 

Betartja és betartatja a
munka-, tűz- és egész-
ségvédelemre vonat-
kozó előírásokat. 

25. 

Rehabilitációs mun-
kája során felhasz-
nálja az elsősegély-
nyújtás szakmai pro-
tokolljait, elvégzi az
alapvető azonnali
életmentő beavatko-

zásokat. 

Magabiztosan is-
meri az elsősegély-
nyújtás fogalom-
rendszerét és eljárá-

sait. 

Kész az elsősegély-
nyújtás elvégzésére. 

Felelősséget vállal az
általa alkalmazott első-
segélynyújtási teen-
dőkkel kapcsolatban. 

6.5. Szakmairányok követelményei: 

6.5.1. Gyógymasszőr szakmairány szakmai követelményei: 

Sor-
szám 

Készségek,
képességek Ismeretek 

Elvárt viselkedés-
módok, attitűdök 

Önállóság és fele-
lősség mértéke 

1. 

Megfigyeli a kü-
lönböző akadá-
lyozottságokkal
élő páciensek sa-
játos szükségle-
teit és alkal-

mazza a megfe-
lelő/elvárt visel-
kedésformát,

kommunikációt a
hatékony terápia
érdekében. 

Összefüggéseiben
ismeri az általános
rehabilitációs isme-
reteket, az akadályo-
zott ember sajátos
ellátási igényeit és
ellátásuk specialitá-

sait. 

Elkötelezett a másság,
az akadályozottság, az
esélyegyenlőség és az
elfogadás ügye iránt. 

Felelős magatartással
példát mutat az egyenlő
esélyek biztosítására vo-

natkozólag. 



26 

2. 

A kezelés meg-
kezdése előtt
szakszerűen elő-
készíti a kezelő-
helyiséget a be-
teg fogadására. 
Kiválasztja a pá-
ciens helyes po-
zicionálásának
módját, figye-
lembe véve az in-
timitás szabá-
lyait. Tájékoz-
tatja a beteget a 
kezelés kivitele-
zésének módjá-

ról. 

Részletesen ismeri a
masszázs, hidro- és
balneoterápiás

(súlyfürdő, víz alatti
vízsugármasszázs,
szén-dioxid gáz ke-
zelések: szénsavas 
fürdő, szénsavhó-
kezelés, szénsavgáz-
kezelés, iszapkeze-
lés, vagy parafangó)
kezelések előkészí-
tésének szakmai
protokollját. 

Tiszteletben tartja a be-
teg esetleges kezdeti 
idegenkedését az első
kezelések során. Empa-
tikus magatartást tanú-

sít. 

A kezelések előkészíté-
sét a szakmai protokoll-
ban szereplő előírások-
nak megfelelően végzi. 

3. 

Használja a fizio-
terápia (a hidro-, 
balneo-, foto-, 

mechano- és klí-
materápia) alap-
ismereteit és élet-
tani hatásait. 

Részletesen ismeri a
fizioterápia (a hidro-

, balneo-, foto-, 
mechano- és klíma-
terápia törvénysze-
rűségeit és hatás-
mechanizmusait. 

Elkötelezett a fizioterá-
piás (a hidro-, balneo-, 
foto-, mechano- és klí-
materápia) kezelési el-
járások iránt. Szem
előtt tartja a fizioterá-

pia alapelveit. 

Felelős a fizioterápiás (a 
hidro-, balneo-, foto-, 

mechano- és klímaterá-
pia) ismereteinek folya-
matos bővítéséért. 

4. 

Alkalmazza a 
hidro- és balneo-
terápia (súly-
fürdő, víz alatti
vízsugármasz-
százs, széndioxid 
gáz kezelések,
iszapkezelés, 
vagy parafangó) 
módszereit a
mozgásszervi 
megbetegedések
kezelése során. 

Megnevezi a moz-
gásszervi megbete-
gedések kezelése so-
rán alkalmazható

hidro- és balneoterá-
piás (súlyfürdő, víz
alatti vízsugármasz-
százs, széndioxid 
gáz kezelések: szén-
savas fürdő, szén-
savhó-kezelés, szén-
savgáz-kezelés,
iszapkezelés, vagy 
parafangó) kezelé-
sek fajtáit, azok in-
dikációit és kontra-
indikációit. Ismeri a
munka-, egészség- 
és érintésvédelmi
szabályokat. 

Motivált a hidro- és
balneoterápiás (súly-
fürdő, víz alatti vízsu-
gármasszázs, széndi-
oxidgáz kezelések,
iszapkezelés, vagy pa-
rafangó) kezelések he-
lyes kivitelezése iránt. 

Orvosi indikáció alapján,
önállóan végzi a kezelé-
seket. Felelősséget vállal
azok kivitelezéséért és

betartja a munka-, egész-
ség- és érintésvédelmi

szabályokat. 

5. 

Alkalmazza a 
svédmasszázs
alap és kiegészítő

fogásait. 

Részletesen ismeri a
svédmasszázs kiala-
kulásának történetét,
célját, hatásait, kivi-
telezésének módjait. 

Törekszik a svédmasz-
százs-fogások lehető
legjobb, legeredménye-
sebb kivitelezésére. 

Önállóan alkalmazza a
svédmasszázs fogásrend-

szerét. 
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6. 

Magabiztosan al-
kalmazza az aro-
materápiás fris-
sítő és a wellness 
kezelések (szá-
razkefe masz-
százs, csokoládé
masszázs, mézes
masszázs, Ham-

mam, cellulit 
masszázskezelés,
cellulit masszázs-
kezelés köpöly-

lyel, csúsztatásos
köpölyözés) fo-
gásait a kivitele-
zés során. 

Részletesen ismeri
az aromaterápiás
frissítő és a wellness
kezelések (száraz-
kefe masszázs, cso-
koládé masszázs,
mézes masszázs,

Hammam, cellulit 
masszázskezelés,

cellulit masszázske-
zelés köpöllyel, 
csúsztatásos köpö-
lyözés) történetét,
célját, hatásait és ki-
vitelezésének mód-

jait. 

Törekszik az aromate-
rápiás frissítő és a well-
ness kezelések (száraz-
kefe masszázs, csoko-
ládé masszázs, mézes
masszázs, Hammam,
cellulit masszázskeze-
lés, cellulit masszázs-
kezelés köpöllyel, 
csúsztatásos köpölyö-
zés) legjobb, legered-
ményesebb kivitelezé-

sére. 

Önállóan alkalmazza az 
aromaterápiás frissítő és
a wellness masszázsok
fogásrendszerét azok ki-

vitelezése során. 

7. 

A betegségspeci-
fikus masszázs
kivitelezése so-
rán a beteg be-
tegségének és ál-
lapotának megfe-
lelő svédmasz-
százs-fogásokat
alkalmaz és hasz-
nálja anatómiai
és klinikumi is-

mereteit. 

Összefüggéseiben
megérti a betegség-
specifikus masszázs
kivitelezéséhez

szükséges tájanató-
miát, az izmok ere-
dését, tapadását,
működését latin

nyelven, valamint az 
ahhoz kapcsolódó

klinikumi ismerete-
ket. 

Értékként tekint az ál-
tala végzett egyedi
szakmai munkára. 

A megbetegedések keze-
lése során folyamatosan
új megoldásokat keres a
beteg állapotának javí-
tása érdekében. 

8. 

A reflexzóna
masszázsok al-
kalmazása során
svédmasszázst és
speciális fogás-
rendszert alkal-

maz. 

Behatóan ismeri a
reflexzóna masszá-
zsok élettani alap-
jait, hatásmechaniz-
musait, kivitelezé-
sük szabályait, indi-
kációit és kontrain-

dikációit. 

Minőségorientált a ke-
zelések kivitelezése so-

rán. 

A beavatkozás során fe-
lelős a kezelés kivitele-
zési szabályainak betar-
tásáért, sorrendjéért, me-
lyet önállóan a beteg

egyéni állapotának és re-
akcióinak figyelembe
vételével hajt végre. 

9. 

Alapszinten al-
kalmazza a nyi-
rokmasszázs fo-
gásrendszerét a
különböző testtá-
jak kezelése so-

rán. 

Ismeri a nyirokrend-
szer anatómiáját,
élettanát és kórtanát. 
Tudja a nyirok dre-
názs célját, hatásait,
indikációit és kont-
raindikációit. 

A nyirok drenázs el-
végzése során figye-
lemmel kíséri a beteg
állapotában létrejövő

változásokat. 

A nyirokmasszázs keze-
lést önállóan végzi. 

10. 

Az ízületi moz-
gatás szabályai
alapján az ízületi 
mozgáspálya, fo-
kértékek, moz-

Pontosan ismeri az 
ízületek alkotóré-
szeit, járulékos alko-
tórészeit, összetartá-
sukban szerepet ját-

A kivitelezés során
szem előtt tartja az ízü-
letek felépítését és az
azokban létrejövőmoz-

gásokat. 

Az ízületi passzív moz-
gatást orvos utasításra és
felügyelet mellett végzi. 
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gásterjedelem fi-
gyelembevételé-
vel passzív moz-
gatást végez. 

szó tényezőket. Fel-
sorolja az ízületek
osztályozásának le-
hetőségeit és meg-
nevezi az ízületeket
elhelyezkedésük és
működésük alapján

(latin).  Tudja az 
egyes ízületek moz-
gásának fokértékeit,
mozgáshatárait. 

11. 

Alkalmazza az il-
lóolajok, aroma-
anyagok, gyógy-
növények fel-
használásának
szabályait és

azok előállításai-
nak módozatait,
keverési szabá-
lyait a kezelés

során. 

Ismeri az aromaterá-
pia történetét, előál-
lításának módoza-
tait, élettani hatásait
és alkalmazási terü-
leteit, tárolásukra
vonatkozó munka-és
tűzvédelmi szabá-

lyokat. 

Képviseli az aromate-
rápia alapelveit. 

Az aromaterápiás keze-
lés kivitelezését önállóan
végzi, melynek minősé-
géért és hatékonyságáért
felelősséget vállal. 

12. 

Reumatológiai,
ortopédiai, trau-
matológiai, bőr-
gyógyászati és
neurológiai elvál-
tozások, kórké-
pek kapcsán

hidro- és balneo-
terápia kezelése-
ket végez. 

Részletesen ismeri a
súlyfürdő, az iszap-
pakolás, parafangó,
a víz alatti vízsugár-
masszázs és a szén-
dioxid gáz kezelések
fajtáit, azok alkal-
mazási területeit,
abszolút és relatív
kontraindikációit.
Ismeri a reumatoló-
giai, ortopédiai, tra-
umatológiai, bőr-
gyógyászati és neu-
rológiai elváltozá-
sok specifikumait. 

Döntési helyzetekben
figyelembe veszi a kli-
nikumok és a súly-

fürdő, az iszappakolás,
parafangó, a víz alatti
vízsugármasszázs és a
szén-dioxid gáz kezelé-
sek összefüggéseit. 

Felelős a kezelések sza-
bályos, orvos által indi-
kált kivitelezéséért és a
paraméterek betartásáért. 

13. 

Orvosi indikáci-
óra anatómiai, 
élettani, klini-
kumi és masz-
százselméleti is-
mereteit felhasz-
nálva az első ke-
zelés kivitelezése
előtt kezelési ter-
vet készít. 

Rendelkezik a keze-
lési terv elkészítésé-
hez szükséges elmé-
leti (anatómiai, élet-

tani, klinikumi, 
masszázselméleti)
és gyakorlati isme-

retekkel. 

Motivált a kezelési terv
elkészítése iránt. 

Orvosi indikációra, önál-
lóan kezelési tervet ké-

szít. 

14. A masszázs kivi-
Ismeri a különböző
masszázsfajtákhoz 

A masszázs kivitele-
zése során magára

A vivő- és aromaanya-
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telezése során ki-
választja és fel-
használja a keze-
lés fajtájának
megfelelő külön-
böző vivő- és
közvetítőanyago-

kat. 

szükséges és fel-
használható vivő- és

aromaanyagokat, 
azok hatásait és ki-
vitelezésük szabá-

lyait. 

nézve kötelezőnek
tartja a vivő- és aroma-
anyagok szabályszerű
felhasználását. Figye-
lembe veszi a nyers-
anyag-gazdaságosság

szempontjait. 

gok felhasználását telje-
sen önállóan, saját fele-
lősséggel végzi az ide 
vonatkozó szabályok be-

tartásával. 

15. 

A masszázs,
gyógymasszázs,
fizioterápiás ke-
zelések (hidro-, 
balneo-, foto-, 

mechano- és klí-
materápia) kivi-
telezése során al-

kalmazza az 
aszepszis, anti-
szepszis szabá-
lyait, használja a
higiéniás eszkö-

zöket. 

Megnevezi az 
aszepszis és az anti-
szepszis szabályait,
a rehabilitációs tevé-
kenysége során al-
kalmazható higié-
niás eszközöket. 

Érdeklődik a rehabilitá-
ciós tevékenysége so-
rán alkalmazható új hi-
giéniás módszerek és
eszközök iránt. 

Felügyeli és betartja az
aszepszis és az antiszep-
szis szabályait rehabili-
tációs tevékenysége so-

rán. 

16. 

Hiteles kommu-
nikációt folytat,
szabályszerű tá-
jékoztatást nyújt
a betegek és hoz-
zátartozóik szá-

mára. 

Felsorolja a betegek 
és hozzátartozóik tá-
jékoztatására vonat-
kozó eljárásokkal
kapcsolatos szabá-

lyokat. 

Szem előtt tartja a be-
tegjogokat, a betegek 
és hozzátartozóik tájé-
koztatására vonatkozó
eljárásokkal kapcsola-
tos szabályokat. 

Felelősséget vállal a be-
tegjogok és titoktartási
szabályok betartásáért. 

17. 

Elemzi a hidro-, 
balneo-, foto-, 

mechano- és klí-
materápia alapis-
mereteit és élet-
tani hatásaikat. 

Felsorolja és megne-
vezi a hidro-, bal-

neo-, foto-, 
mechano- és klíma-
terápia biofizikai
törvényszerűségeit
és hatásmechaniz-

musaikat. 

Érdeklődik a hidro-, 
balneo-, foto-, 

mechano- és klímaterá-
piai eljárások iránt és
szem előtt tartja hatás-
mechanizmusaik alap-

elveit. 

Felelősséget vállal a
hidro-, balneo-, foto-, 

mechano- és klímaterá-
pia kivitelezésének mi-

nőségéért. 

6.5.2. Fizioterápiás asszisztens szakmairány szakmai követelményei: 

Sor-
szám 

Készségek, ké-
pességek 

Ismeretek 
Elvárt viselkedés-
módok, attitűdök 

Önállóság és felelős-
ség mértéke 

1. 

Megfigyeli a kü-
lönböző akadá-
lyozottságokkal
élő páciensek
sajátos szükség-
leteit és alkal-

mazza a megfe-
lelő/elvárt visel-
kedésformát,

Összefüggései-
ben ismeri az 
általános reha-
bilitációs isme-
reteket, az aka-
dályozott em-
ber sajátos el-
látási igényeit
és ellátásuk

Elkötelezett a más-
ság, az akadályozott-
ság, az esélyegyenlő-
ség és az elfogadás

ügye iránt. 

Felelős magatartással
példát mutat az

egyenlő esélyek bizto-
sítására vonatkozólag. 
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kommunikációt
a hatékony terá-
pia érdekében. 

specialitásait.

2. 

Rehabilitációs
munkája során
felhasználja az
elsősegélynyúj-
tás szakmai pro-

tokolljait, el-
végzi az alap-
vető azonnali
életmentő be-
avatkozásokat. 

Magabiztosan 
ismeri az első-
segélynyújtás
fogalomrend-
szerét és eljá-
rásait. 

Kész az elsősegély-
nyújtás elvégzésére. 

Felelősséget vállal az
általa alkalmazott el-
sősegélynyújtási teen-
dőkkel kapcsolatban. 

3. 
Alkalmazza 

élettani, kórélet-
tani ismereteit. 

Tudja a csont-, 
ízület- és

izomtan no-
menklatúráját
latin nyelven, 
átfogóan is-

meri a tájana-
tómiát, az iz-
mok és idegek
lefutását, mű-
ködését. 

Rendszeresen törek-
szik az anatómiai,
élettani és kórélet-

tani ismereteinek fel-
elevenítésére. 

Önállóan fejleszti ana-
tómiai, élettani és kór-
élettani ismereteit. 

4. 

Kisfrekvenciás
kezeléseket (sta-
bil-, különleges
és hidrogalván,

iontoforesis, 
Traubert inger-
áram, diadina-
mikus áram,
TENS, krio-

TENS kombi-
nált, szelektív 
ingeráram,
EMS, FES) és

elektrodiagnosz-
tikát végez az
idegelfajulás
mérésére. 

Érti a frekven-
ciák és hullá-
mok törvény-
szerűségeit,

tudja a kisfrek-
vencia fogal-
mát, alkalma-
zói szinten is-
meri a kisfrek-
venciás kezelé-
sek fajtáit,

azok kivitele-
zési módját,

megnevezi az 
indikációkat,
kontraindikáci-

ókat. 

Elkötelezett a kis-, 
közép- és nagyfrek-
venciás kezelések
szakszerű kivitele-
zése iránt, empátiá-
val viszonyul a be-
teghez.  Belátja az
energia- és nyers-
anyag-hatékonyág
szerepét a fenntart-
hatóság viszonylatá-

ban. 

Orvosi utasítás alapján
végzi a kis-, közép- és
nagyfrekvenciás keze-
léseket. Betartja az
egészségvédelmi elő-

írásokat. 

5. 

Középfrekven-
ciás kezeléseket

(interferencia 
fajtái, orosz sti-
muláció, TENS,
IBR) használ a
fájdalom csilla-
pítására. 

Tudja a közép-
frekvencia fo-
galmát, érti a
középfrekven-
ciás készülé-
kek fajtáit, a
kezelés kivite-
lezését, tudja
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az indikáció-
kat, kontraindi-
kációkat. 

6. 

Nagyfrekvenciás
(rövid-, mikro-, 
deciméterhul-
lám, darsonvali-
satio, diatermia) 
készülékeket
működtet és ke-
zelést végez az
endogén hőhatás
eléréséhez. 

Tudja a nagy-
frekvencia fo-
galmát, fajtáit,
részletesen is-
meri azokat az 
indikációkat,
melyekkel a 
különböző

nagyfrekven-
ciás kezelések
végezhetők és

felismeri a 
kontraindikáci-
ókat, részlete-
sen ismeri az 
egészségvé-
delmi szabá-

lyokat. 

7. 

Az izomlazítás
és fájdalomcsil-
lapítás érdeké-

ben mechanote-
rápiás (ultra-

hang, 
sonophoresis, 
krioultrahang, 

subaqualis ultra-
hang, lökéshul-
lám, hivamat)
kezelést alkal-

maz. 

Tudja a 
mechanoterá-
pia fogalmát,
csoportosítá-
sát, alkalmazói
szinten ismeri 
az ultrahang, a 
lökéshullám és
a hivamat ke-
zelés módját,
tudja az indi-
kációkat és

kontraindikáci-
ókat, részlete-
sen ismeri a 
hanghullám fi-
zikai törvény-
szerűségeit. 

Empatikusan viszo-
nyul a mechanoterá-
piás kezelések során

a betegekhez. 

Felelősséget vállal a
mechanoterápiás keze-
lések elvégzéséért. 

8. 

Magnetoterápiás
(mágnesmatrac,
-karika, mag-
netostimuláció,
kombinált) ke-
zeléseket alkal-
maz a perifériás
keringés javítá-

sára. 

Tudja a mag-
netoterápia fo-
galmát, össze-
függéseiben is-
meri a mágne-
ses kezelés faj-
táit és alkalma-
zási lehetősé-
geit, felsorolja 
az indikáció-

Elkötelezett a mág-
neses kezelések he-
lyes kivitelezése, al-
kalmazása mellett.  
Ügyel a környezet
minimális fizikai ter-

helésére. 

Orvosi utasítás alapján
végzi a mágnesterá-

piát. 
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kat, kontraindi-
kációkat. 

9. 

Különböző
fényterápiás esz-
közökkel (UVA,

UVB, PUVA, 
bioptron, kro-
moterápia, 

evolyte, sens-
olyte, sollux, 
infraszauna, lé-
zer) kezelést vé-
gez akut és kró-
nikus mozgás-
szervi, belgyó-
gyászati elválto-
zásoknál. 

Alkalmazói
szinten ismeri 
a fototerápia
fogalmát, faj-
táit, azok kivi-
telezésének je-
lentőségét, a
biztonsági elő-
írásokat. Rész-
letesen ismeri 
a fény alapje-
lenségeit. 

Empatikusan viszo-
nyul a fototerápiás
kezelések során a be-

tegekhez. 

Orvosi utasítás alapján
végzi a fényterápiás
eljárásokat és felelős-
séget vállal a fényterá-
piás eszközök szak-
szerű használatáért. 

10. 

Felhasználja a
különböző hőha-
tásokat (pakolás,
borogatás, hő-
légkamra, gőz-
kamra, szauna), 
az éghajlat és
időjárás jellem-
zőit és az inhalá-
ciót (aeroszol,
aeroion kezelés)
a betegek keze-
lése során. 

Részletesen is-
meri a termo-, 
a klíma- és az
inhalációs terá-
pia fogalmát,
fajtáit, alkal-
mazási terüle-
teit, felsorolja 
az indikáció-

kat, kontraindi-
kációkat. 

Empatikusan viszo-
nyul a termo-, a 
klíma- és az inhalá-
ciós kezelések során

a betegekhez. 

Orvosi utasítás alapján
végzi a termo-, a 
klíma- és az inhalá-
ciós terápiát. 

11. 

A mozgásszervi,
bel-, bőr- és

ideggyógyászati
betegségek ke-
zelése során fizi-

oterápiás
(elektro-, 

mechano-, foto-, 
hidro-, balneo-, 

magneto-, 
termo-, klíma- 
és inhalációs te-
rápia) eljáráso-
kat alkalmaz. 

Tisztában van
a leggyakoribb 
mozgásszervi,
bel-, bőr- és

ideg-
gyógyászati
kórképekkel,
átfogóan is-

meri ezen be-
tegségek

komplex fizio-
terápiás

(elektro-, 
mechano-, 

foto-, hidro-, 
balneo-, mag-
neto-, termo-, 
klíma- és inha-
lációs terápia)
vonatkozásait. 

Motivált a fizioterá-
piás eljárások alkal-
mazása iránt, azok
helyes technikai ki-
vitelezéséért. 

Orvosi utasítás alap-
ján, de önállóan végzi
a fizioterápiás kezelé-

seket. 
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12. 

A mozgásszervi,
bel- bőr-

gyógyászati és
neurológiai
megbetegedé-
sekben alkal-

mazza a hidro- 
és balneoterá-
piás (súlyfürdő,
iszappakolás, 
vagy parafangó,
víz alatti vízsu-
gármasszázs,
szén-dioxid gáz 
kezelés fajtái)
eljárásokat. 

Részletesen is-
meri a súly-
fürdő, az

iszappakolás, a 
parafangó, a
víz alatti vízsu-
gármasszázs és
a szén-dioxid 
gáz kezelések
felhasználási
lehetőségeit,
indikációit,

kontraindikáci-
óit és átfogóan
ismeri a biz-
tonságvédelmi
előírásokat. 

Empatikusan viszo-
nyul a súlyfürdő, az
iszappakolás, a para-
fangó, a víz alatti
vízsugármasszázs és
a szén-dioxid gáz ke-
zelések során a bete-
gekhez. Elkötelezett
a környezeti ténye-
zők gazdaságos al-
kalmazása mellett. 

Orvosi utasítás alap-
ján, önállóan végzi a
kezeléseket és betartja
a helyes kivitelezé-

sükre vonatkozó elő-
írásokat. 

13. 

Az ortopédiai,
traumatológiai
és reumatológiai
betegségek ese-
tén elektro- és
mechanoterápiát
végez izomlazí-
tás, fájdalom-
csillapítás céljá-

ból. 

Összefüggésé-
ben ismeri a 
leggyakoribb 
mozgásszervi
betegségek
elektro- és
mechanoterá-
piás rehabilitá-

cióját. 
Empatikusan viszo-
nyul a kezelések so-
rán a betegekhez. 

Orvosi utasítás alap-
ján, de önállóan végzi
az elektro- és mecha-
noterápiás kezelése-

ket. 

14. 

Megtervezi és
végrehajtja a nő-
gyógyászati és
urológiai elekt-
roterápiás keze-

léseket. 

Részletesen is-
meri az inkon-
tinencia tüne-
teit és megérti
a vizelet és
széklet inkon-
tinencia elekt-
roterápiás vo-
natkozásait,
felismeri a 

kontraindikáci-
ókat. 

Orvosi utasítás alap-
ján, de önállóan végzi
az elektroterápiás ke-

zeléseket. 

15. 

Szakmai kom-
munikációt foly-
tat a páciensek-
kel, tájékoztatja
őket a prevenci-
óval, rehabilitá-
cióval, a kivite-
lezési móddal
kapcsolatban. 

Részletesen is-
meri a kommu-
nikáció fajtáit,
tájékozott a fi-
zioterápiás
prevencióval,
oktatási isme-
retekkel kap-

csolatban. 

Nyitott a kommuni-
kációra, fejleszti
kommunikációs ké-

pességeit. 

Önálló döntéseket hoz
a páciensek tájékozta-
tásával, edukációjával

kapcsolatban. 

16. Olvassa és értel- Részletesen is-
Tiszteletben tartja a 
kezelőlapon található

Figyeli és önállóan el-
lenőrzi a fizioterápiás
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mezi a fizioterá-
piás kezelési la-

pot, az abban 
rögzített keze-
lési módok para-
métereit megfe-
lelően alkal-
mazza a kezelés

során. 

meri a fiziote-
rápiás kezelési
lapot, megne-
vezi az azon 
szereplő adato-
kat, megérti a
rendelt utasítá-

sokat. 

orvosi utasításokat. kezelőlapon található
paramétereket a he-
lyes kivitelezés érdek-

ében. 

17. 

Tevékenységét
folyamatosan 
dokumentálja,
dekurzust készít. 

Behatóan is-
meri az egész-
ségügyi doku-
mentáció jog-
szabályban

megfogalma-
zott előírásait,
formáit. 

Minőségorientált a
hiteles dokumentá-
cióvezetés folyama-

tában. 

Szükség szerint korri-
gálja magát és máso-

kat. 

18. 

Használja a fizi-
oterápiás keze-
lőhelyiségek

elektromos biz-
tonsági (EPH
rendszer) sza-
bályrendszeré-
nek előírásait. 

Részletesen is-
meri a bizton-
ságtechnikai
szabályzatot. 

Elfogadja a bizton-
sági előírások betar-
tásának szükségessé-

gét. 

Felügyeli a biztonság-
technikai szabályok 

betartását. 

7. Ágazati alapvizsga leírása, mérésének, értékelésének szempontjai 

7.1. Az ágazati alapvizsgára bocsátás feltétele: a tanuló, illetve a képzésben részt vevő sze-
mély ágazati alapvizsgára az ágazati alapoktatásban való részvétele alapján bocsátható. 

7.2. Írásbeli vizsga 

7.2.1. A vizsgatevékenység megnevezése: Egészségügyi alapismeretek 

7.2.2. A vizsgatevékenység, vagy részeinek leírása: 

30 feladatból álló teszt feladatsor megoldása papír alapon, vagy elektronikus formá-
ban, mely az alább felsorolt ismeretanyagból kerül összeállításra: 

­ Emberi test működése, az emberi test részei, magyar és latin nyelvű megnevezésük. 
­ Betegmegfigyelés és vitális paraméterek: egyszerű eszközös vizsgálatok, vitális pa-
raméterek normál értékei, mérésük szabályai, eszközök és tisztántartásukra vonat-
kozó szabályok, betegmegfigyelés alapjai, testváladékok megfigyelése. 

­ Gyógyszerelési ismeretek: gyógyszerbejuttatási módok, szabályok, gyógyászati se-
gédeszközök. 

­ Ápolástani ismeretek: beteggondozás alapjai, betegmozgatás, pozícionálás, kór-
termi környezet, szükségletek szerinti alapápolási feladatok, akadályozottság, asz-
szisztensi feladatok, szállítási módok, inaktivitás. 

­ Társadalomtudományi ismeretek: etikai, jogi, munkavédelmi szabályok, balesetvé-
delem, betegbiztonság, higiéné, kommunikáció elemei, dokumentáció és adatvéde-
lem. 
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­ Elsősegélynyújtás: elsősegélynyújtás alapjai, a beteg állapotának felmérése, beteg-
vizsgálat, eszméletlenség, újraélesztés, sérülések és ellátásuk, belgyógyászati ese-
tek, mérgezések, mentőhívás, tömeges balesetek, katasztrófák. 

Az elméleti ismeretanyag az alábbi súlyozással kerül a teszt feladatsorába: 

­ Emberi test működése és részei 20% 
­ Betegmegfigyelés és vitális paraméterek 20% 
­ Gyógyszerelési ismeretek 10% 
­ Ápolástani ismeretek 30% 
­ Társadalomtudományi ismeretek 10%  
­ Elsősegélynyújtás 10% 

7.2.3. A vizsgatevékenység végrehajtására rendelkezésre álló időtartam: 45 perc 

7.2.4. A vizsgatevékenység aránya a teljes ágazati alapvizsgán belül: 50% 

7.2.5. A vizsgatevékenység értékelésének szempontjai: 

A tevékenység ellátásához szükséges alapozó természettudományos és szakmai isme-
retek megfelelő szintű elsajátításának mérése: 

Az értékelés az írásbeli feladatsor javítási-értékelési útmutatója alapján történik. 

7.2.5.1. Az értékelés százalékos formában történik. 

7.2.5.2. A vizsgatevékenység akkor eredményes, ha a tanuló a megszerezhető összes pont-
szám legalább 51%- t elérte. 

7.3. Gyakorlati vizsga 

7.3.1. A vizsgatevékenység megnevezése: Egészségügyi alapismeretek a gyakorlatban 

7.3.2. A vizsgatevékenység, vagy részeinek leírása 

A vizsgatevékenység három részből áll: 

A) feladat: Vitális paraméterek mérése imitátor segítségével és dokumentálása.  

B) feladat: BLS +AED végrehajtása újraélesztő fantomon. 

C) feladat: Szituációs feladat végrehajtása az alapápolási-gondozási, elsősegélynyúj-
tási, gyógyszerelési, munkavédelem és higiéné tevékenységek köréből: 

− Gondozási feladatok: újszülött-, csecsemő-, kisgyermek gondozási felada-
tai, idős ember gondozása, akadályozott ember segítése. 

− Ápolási alapfeladatok: ágyazások, pihenés, mozgás, táplálkozási, higiénés,
ürítési szükséglettel kapcsolatos feladatok, mindennapi sztómagondozás,
inkontinens beteg ápolása, fizikális lázcsillapítás, tudat, magatartás, fájda-
lom, fekvés megfigyelése, egyszerű, eszközös vizsgálatok (testtömeg, test-
magasság, testkörfogat mérése), eszközismeret (mozgást segítő eszközök,
kényelmi eszközök, antidecubitus eszközök, betegmozgatást segítő eszkö-
zök és használatuk,). Az ellátás során keletkező hulladékok szabályos keze-
lése, hulladékgyűjtő eszközök és használatuk, dokumentálás. 

− Gyógyszerelési feladatok: gyógyszerek kezelésére vonatkozó előírások be-
tartása, enteralis gyógyszerelés lázlap alapján. 

− Elsősegélynyújtás: tájékozódás, teendők a helyszínen, orvos/mentőhívás,
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kimentés, ABCDE szemléletű állapotfelmérés, eszméletlen beteg ellátása,
sérültek állapotfelmérése, ellátása. 

− Munkavédelem és higiénés feladatok: egyéni védőeszközök használata, fer-
tőtlenítő eljárások alkalmazása, eszközök előkészítése sterilezésre, steril
anyagok kezelése. 

A vizsgaszervező köteles megszervezni, minden tevékenységi körből legalább 1-1 szi-
tuációs feladat végrehajtását. A szituációs feladatot gyakorlóteremben, imitátor és gya-
korlófantomok, valamint a feladathoz szükséges szakmai eszközök, anyagok igénybe-
vételével kell lebonyolítani.  

7.3.3. A vizsgatevékenység végrehajtására rendelkezésre álló időtartam: 60 perc 

7.3.4. A vizsgatevékenység aránya a teljes ágazati alapvizsgán belül: 50% 

7.3.5. A vizsgatevékenység értékelésének szempontjai: 

A tevékenység ellátásához szükséges alapozó természettudományos és szakmai isme-
retek megfelelő szintű elsajátításának mérése: 

A) feladat: értékelési aránya a gyakorlati vizsgatevékenységen belül: 30% 

Értékelési szempontok: 

− Eszközismeret, eszközök és munkaterület előkészítése 

− Kommunikáció a pácienssel/munkatárssal 

− A feladat kivitelezésének és a mért értékek pontossága 

− A munkavégzés ütemezése, határozottság 

− Helyzetfelismerés/problémamegoldás 

− A dokumentálás formai és tartalmi megfelelősége 

− Higiénés, munkavédelmi és betegbiztonsági szabályok betartása 

B) feladat: értékelési aránya a gyakorlati vizsgatevékenységen belül: 30% 

Értékelési szempontok: 

− Biztonságos környezet megítélése (10%) 

− Reakcióképesség vizsgálata (10%) 

− Segítségkérés (10%) 

− Átjárható légutak biztosítása (10%) 

− Légzés vizsgálat (10%) 

− Segítségkérés (10% 

− Mellkaskompresszió (20%) 

− AED használat (20%) 

C) feladat: értékelési aránya gyakorlati vizsgatevékenységen belül: 40% 

Értékelési szempontok: 

− A feladat megértése 

− Eszközismeret, eszközök és munkaterület előkészítése 
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− Kommunikáció a pácienssel/munkatárssal 

− A feladat kivitelezésének pontossága, szabályossága, szükség szerint dokumen-
tálása 

− A munkavégzés ütemezése, határozottság 

− Helyzetfelismerés/problémamegoldás 

− Higiénés, munkavédelmi és betegbiztonsági szabályok betartása 

A tanulónak mindegyik feladat esetében legalább 51%-ot el kell érnie.  

Az értékelés százalékos formában történik. 

A vizsgatevékenység akkor eredményes, ha a tanuló a megszerezhető összes pontszám
legalább 51%-át elérte, és minden vizsgarészt sikeresen teljesített. 

Amennyiben a vizsgatevékenységhez tartozó vizsgarész sikertelen, akkor a tanulónak
az egész vizsgatevékenységet meg kell ismételnie. 

7.4. Alapvizsgával betölthető munkakör FEOR száma 

Ágazati alapokta-
tás megnevezése 

FEOR-szám FEOR megnevezése 
Alapvizsgával betölthető munka-

kör(ök), tevékenységek 
Egészségügy 5222 Segédápoló, műtőssegéd Segédápoló 

7.5. A vizsgatevékenységek alóli felmentések speciális esetei, módja, és feltételei: - 
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8. A szakmai vizsga leírása, mérésének, értékelésének szempontjai 

8.1. Szakmairány megnevezése: Gyógymasszőr 

8.2. Szakmai vizsgára bocsátás feltétele:  

8.2.1. Valamennyi előírt képzési évfolyam, az egybefüggő és évközi szakmai gyakorlat sike-
res és igazolt teljesítése 

8.2.2. Szakmához kötődő további sajátos követelmények: - 

8.3. Központi interaktív vizsga 

8.3.1. A vizsgatevékenység megnevezése: Rehabilitációs terapeuta (Gyógymasszőr) szak-
mai ismeret 

8.3.2. A vizsgatevékenység, vagy részeinek leírása: 

A vizsgatevékenység során számítógép által generált, 45 kérdésből álló vizsgafeladat-
sort kell megoldani, amely különböző típusú (egyszeres feleletválasztó, többszörös fe-
leletválasztó, sorrendbe helyezés, ábrafelismerés, igaz-hamis állítások, párosítás, cso-
portosítás, hozzárendelés, összehasonlítás, egyszerű számítás) feladatokat tartalmaz.
Mindegyik feladattípus esetében az interaktív vizsgarendszer által előre megadott vá-
laszlehetőségek közül kell kiválasztani a megfelelő válasz(oka)t. 

A vizsgafeladat az alábbi tanulási eredmények mérésére és értékelésére irányul: 

­ Szakirányú oktatás szakmai követelményei (11.-12. évfolyam) 10% 
­ Neuro-musculo-sceletalis rendszer anatómiai, élettani, kórélettani jellemzői 20% 
­ Fizioterápia: hydro-, balneo-, foto-, mechano- és klímaterápia 15% 
­ Svédmasszázs, aromaterápiás frissítő masszázs, wellness masszázsok 15% 
­ Gyógymasszázs 25% 
­ A leggyakoribb mozgásszervi, neurológiai, bel- és bőrgyógyászati betegségek fizi-
oterápiás és gyógymasszázs kezelése 15% 

8.3.3. A vizsgatevékenység végrehajtására rendelkezésre álló időtartam: 60 perc 

8.3.4. A vizsgatevékenység aránya a teljes szakmai vizsgán belül: 30% 

8.3.5. A vizsgatevékenység értékelésének szempontjai: 

Az értékelés a központi interaktív vizsga összeállított javítási-értékelési útmutatója
alapján történik. 

A vizsgatevékenység akkor eredményes, ha a vizsgázó a megszerezhető összes pont-
szám legalább 40%-át elérte. 

8.4. Projektfeladat 

8.4.1. A vizsgatevékenység megnevezése: Rehabilitációs terapeuta (Gyógymasszőr) pro-
jektfeladat 

8.4.2. A vizsgatevékenység, vagy részeinek leírása: 

A projektfeladat két vizsgarészből áll: 

A) vizsgarész: Gyakorlati vizsgamunka munkahelyi, vagy szimulációs körülmé-
nyek között  

1. feladat: Hydro- és balneoterápia munkahelyi körülmények között 
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2. feladat: Aromaterápiás frissítő és wellness masszázsok munkahelyi, vagy szi-
mulációs körülmények között 

3. feladat: Gyógymasszázs munkahelyi, vagy szimulációs körülmények között 

B) vizsgarész: Az A) vizsgarészhez kapcsolódó szakmai beszélgetés   

A vizsgatevékenység megkezdésének feltételei: 

1. A higiénés kézfertőtlenítés elvégzése. 
2. A vizsgázó megfelelő ápolt megjelenése (összefogott haj, karon, kézen nem vi-

selhet ékszert, nem viselhet nyakban, fülben lelógó ékszereket, vagy bármi olyat, 
amivel a kliensben, önmagában vagy környezetében potenciálisan kárt tehet),
kellően rövid, ápolt körmök (a köröm nem érhet túl az ujjbegyeken), körömlakk
és műköröm használata nem megengedett. 

3. Tiszta munkaruha (fehér tunika, ing vagy póló, fehér hosszúnadrág vagy szok-
nya, zárt papucs, fehér zokni). 

Ezen feltételek be nem tartása esetén a vizsgatevékenység nem kezdhető meg. 

A) vizsgarész:  

A feladatsorok a szakmai követelményeket tartalmazó táblázat készségeinek, képessé-
geinek mérésére és értékelésére irányulnak. 

A vizsgát szervező intézmény által összeállított három feladatsorból, tételhúzással vá-
lasztott feladatok. Gyógymasszőri feladatok elvégzése. A kihúzott gyakorlati vizsgate-
vékenységhez kapcsolódó dokumentáció vezetése/gondozási/kezelési/edukációs terv
készítése. 

1. feladat: Gyakorlati vizsgamunka munkahelyi körülmények között: Hydro-, 
balneoterápia (a gyakorlati vizsgamunka értékelése során súlyaránya 30%, időtar-
tama maximum 25 perc) 

A vizsgafeladatnak az alábbi kezelési formát kell tartalmaznia: 

­ súlyfürdő (kizárólag súllyal) kezelés 
­ víz alatti vízsugármasszázs kezelés 
­ iszapkezelés, vagy parafangó kezelés 
­ szén-dioxid gáz kezelés (szénsavas fürdő, szénsavhó-kezelés, szénsavgáz-kezelés) 

A vizsgafeladat feladatsorát az alábbi témakörök/betegségcsoportok/diagnózisok fel-
használásával (minimum 15 feladat) kell összeállítani: 

­ RA 
­ Luxatio coxae congenita 
­ Coxarthrosis, gonarthrosis 
­ TEP coxae et genu 
­ SPA 
­ M. Scheuermann 
­ Lumbago, lumboischialgia 
­ Cervicobrachialgia 
­ Osteoporosis 
­ Discus degeneratív betegségei (discopathia, prolapsus, protrusio, hernia) 
­ Gerinc degeneratív betegségei (spondylosis, spondylarthrosis) 
­ PHS (supraspinatus tendinitis, m. biceps brachii tendinitis, adhesiv capsulitis) 
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­ Fibromialgia
­ Scoliosis 
­ Pes planus és megjelenési formái 
­ St. post op. discushernia 
­ Centrális és perifériás bénulások 
­ Fejfájás (migrén) 
­ Sudeck-atrophia 
­ Perifériás keringési zavarok 
­ Primer és secunder szívgyengeségi állapotok 
­ Szívműtétek utókezelése 
­ Diabetes mellitus 
­ Stroke 
­ Parkinson kór 
­ Sclerosis multiplex 
­ Perifériás bénulások 
­ Alagút-szindrómák (carpalis, TOS-scalenus- costa clavicularis- hyperabductios, 

piriformis) 

A vizsgafeladatban minden kezelési formának szerepelnie kell. A vizsgafeladat a ke-
zelési formán és a diagnózison kívül kizárólag a kezelés pontos kivitelezéséhez szük-
séges paramétereket tartalmazhatják. 

2. feladat: Gyakorlati vizsgamunka munkahelyi, vagy szimulációs körülmények
között: Aromaterápiás frissítő és wellness masszázsok (a gyakorlati vizsga-
munka értékelése során súlyaránya 20%, időtartama maximum 20 perc) 

A vizsgafeladatnak a következő kezelési formákat kell tartalmaznia: 

1. aromaterápiás masszázs alkalmazása a következő céllal: 
­ nyugtató, 
­ izomlazító, 
­ frissítő-tonizáló 

2. szárazkefe masszázs 
3. csokoládé masszázs 
4. mézes masszázs 
5. Hammam 
6. cellulit masszázskezelés 
7. cellulit masszázskezelés köpöllyel 
8. csúsztatásos köpölyözés. 

A vizsgafeladatban minden kezelési formának szerepelnie kell. 

3. feladat: Gyakorlati vizsgamunka munkahelyi, vagy szimulációs körülmények
között: Gyógymasszázs (a gyakorlati vizsgamunka értékelése során súlyaránya
50%, időtartama maximum 35 perc)  

A vizsgafeladatnak a következő kezelési formákat kell tartalmaznia: 

1. Szegment masszázs kivitelezése: 

­ szív 
­ tüdő, mellhártya 
­ gyomor, bél 
­ vese 
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­ fejfájás 
­ lumboischialgia és gerinc betegségei esetén. 

2. Kötőszöveti masszázs kivitelezése a kötőszöveti zónák érintettségének meg-
felelően: 

­ hólyag 
­ obstipatio 
­ artériás láb 
­ vénás, nyirok 
­ menstruációs 
­ bél 
­ máj. epe 
­ szív 
­ gyomor betegségei esetén. 

3. Periostealis masszázs: 

­ tibia 
­ sternum 
­ sacrum 
­ costak kezelése. 

4. Nyirokmasszázs: 

­ mellkas, has 
­ hát 
­ felső végtag. 

5. Alsó végtag nyirok drainage vezetett passzív kimozgatás: a feladattípust a
következő ízületek kimozgatásából (valamennyi lehetséges pozícióban) kell 
összeállítani: 

­ gerinc: cevicalis, thoracalis, thoracolumbalis, lumbalis szakaszokon, 
­ váll, vállöv 
­ lapocka mobilizáció 
­ könyök 
­ csukló 
­ ujjak (kéz) 
­ csípő 
­ térd 
­ boka 
­ ujjak (láb). 

6. Betegségspecifikus gyógymasszázs (az alábbi témakörök/betegségcsopor-
tok/diagnózisok felhasználásával). 

A vizsgafeladatban minden kezelési formának szerepelnie kell. 

A vizsgafeladat feladatsorát az alábbi témakörök/betegségcsoportok/diagnó-
zisok felhasználásával (minimum 15 feladat) kell összeállítani: 
­ RA 
­ Luxatio coxae congenita 
­ Coxarthrosis, gonarthrosis 
­ TEP coxae et genu 
­ SPA 
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­ M. Scheuermann
­ Lumbago, lumboischialgia 
­ Cervicobrachialgia 
­ Osteoporosis 
­ Discus degeneratív betegségei (discopathia, prolapsus, protrusio, hernia) 
­ Gerinc degeneratív betegségei (Spondylosis, spondylarthrosis) 
­ PHS (supraspinatus tendinitis, m. biceps brachii tendinitis, adhesiv cap-

sulitis) 
­ Fibromialgia 
­ Scoliosis 
­ Pes planus és megjelenési formái 
­ St. post op. discushernia 
­ Centrális és perifériás bénulások 
­ Fejfájás (migrén) 
­ Sudeck-atrophia 
­ Perifériás keringési zavarok 
­ Primer és secunder szívgyengeségi állapotok 
­ Szívműtétek utókezelése 
­ Diabetes mellitus 
­ Stroke 
­ Parkinson kór 
­ Sclerosis multiplex 
­ Perifériás bénulások 
­ Alagút-szindrómák (carpalis, TOS-scalenus, costa clavicularis, hype-

rabductios, 
piriformis). 

A gyakorlati vizsgamunka értékelése a vizsgaközpont által összeállított
szempontsor alapján történik. 

B) vizsgarész: Az A) vizsgarészhez kapcsolódó szakmai beszélgetés 

A vizsgázó az A) vizsgarésszel kapcsolatosan a vizsgabizottság által megfogalmazott 
kérdésekre válaszol, a vizsgabizottság tagjaival szakmai megbeszélést folytat. (Időtar-
tama maximum 10 perc.) 

8.4.3. A vizsgatevékenység végrehajtására rendelkezésre álló időtartam: 90 perc  

8.4.4. A vizsgatevékenység aránya a teljes szakmai vizsgán belül: 70% 

8.4.5. A vizsgatevékenység értékelésének szempontjai: 

A) vizsgarész értékelési súlyaránya a projektfeladatban: 60% 
B) vizsgarész értékelési súlyaránya a projektfeladatban: 40%  

Értékelési szempontok az A) vizsgarészhez: 

­ Eszközismeret, az eszközök és a munkaterület előkészítése 30% 
­ A feladat pontos kivitelezése, protokollok alkalmazása, az eszközök szakszerű hasz-
nálata 30% 

­ A munkavégzés ütemezése, szervezése 5% 
­ Helyzetfelismerés/problémamegoldás 5% 
­ Kommunikáció 10% 
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­ A dokumentálás formai és tartalmi megfelelősége 10%
­ Higiénés, munka-, környezetvédelmi és betegbiztonsági szabályok betartása 10% 

A vizsgatevékenység akkor eredményes, ha a vizsgázó a vizsgarészenként megszerezhető
pontszámok tekintetében külön-külön, és a megszerezhető összes pontszám súlyozott átla-
gát tekintve legalább 40%-át elérte. 

Amennyiben a vizsgatevékenységhez tartozó valamely vizsgarész sikertelen, akkor a vizs-
gázónak az egész vizsgatevékenységet meg kell ismételnie. 

A vizsgafeladat kivitelezését meg kell szakítani a baleset- és munkavédelmi szabályok, az
aszepszis, antiszepszis szabályainak megszegése, a beteg életének veszélyeztetése esetén.
A vizsgázó ebben az esetben a vizsgatevékenységet nem folytathatja, eredménye elégtelen. 

8.5. A szakmai vizsga vizsgatevékenységeinek lebonyolításához szükséges személyi feltételek:  

A központi interaktív vizsgán informatikus, rendszergazda, vagy oktatástechnikus jelenléte
javasolt a vizsga informatikai eszközeinek zavar- és akadálymentes használatához. Az in-
teraktív vizsgatevékenység során a vizsgabizottság egy tagjának jelen kell lennie. 

Munkahelyi körülmények között zajló vizsga esetén a technikai feltételek biztosításáért
felelős személy és munkahelyi gyakorlatvezető, vagy szakirányú végzettséggel rendelkező
szakember jelenléte szükséges. A gyakorlati vizsga helyszínén (beleegyező nyilatkozattal
rendelkező) beteg/páciens/hozzátartozó, vagy azt helyettesítő imitátor jelenléte szükséges.  

A szimulációs körülmények között zajló vizsga esetén a technikai feltételek biztosításáért
felelős személy mellett a feladattól függően imitátor jelenléte szükséges. A projektfeladat 
elvégzéséhez megfelelő létszámú (a vizsgázók számától függő) pácienst kell biztosítani,
akik nem lehetnek a vizsgázók, a vizsgázók hozzátartozói, valamint tanárai. 

8.6. A szakmai vizsga vizsgatevékenységeinek lebonyolításához szükséges tárgyi feltételek: 

Interaktív vizsgatevékenységhez a vizsgacsoport létszámának megfelelő gépszám, inter-
netelérés. 

Projektfeladathoz az 5. pont alatt felsorolt eszközök, valamint az eszközök, gépek haszná-
lati leirata.  

8.7. A vizsgatevékenységek alóli felmentések speciális esetei, módja, és feltételei: - 

8.8. A szakmai vizsga eredményébe: 

­ az ágazati alapvizsgát 10% súlyaránnyal,  
­ a szakmai vizsgát 90% súlyaránnyal kell beszámítani. 

8.9. A vizsgán használható segédeszközökre és egyéb dokumentumokra vonatkozó részletes
szabályok: 

A központi interaktív vizsgán segédanyag nem használható. Projektfeladatnál használ-
ható: a GDPR-nak megfelelően előkészített betegdokumentáció, kezelőlap, beleegyező
nyilatkozatok. Az eszközök, gépek használati leirata a karbantartásról és a hibakódokról. 
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8.10. Szakmairány megnevezése: Fizioterápiás asszisztens 

8.11. Szakmai vizsgára bocsátás feltétele:  

8.11.1. Valamennyi előírt képzési évfolyam, az egybefüggő és évközi szakmai gyakorlat sike-
res és igazolt teljesítése. 

8.11.2. Szakmához kötődő további sajátos követelmények: - 

8.12.  Központi interaktív vizsga 

8.12.1. A vizsgatevékenység megnevezése: Rehabilitációs terapeuta (Fizioterápiás asszisz-
tens) szakmai ismeret 

8.12.2. A vizsgatevékenység, vagy részeinek leírása: 

A vizsgatevékenység során számítógép által generált, 45 kérdésből álló vizsgafeladat-
sort kell megoldani, amely különböző típusú (egyszeres feleletválasztó, többszörös fe-
leletválasztó, sorrendbe helyezés, ábrafelismerés, igaz-hamis állítások, párosítás, cso-
portosítás, hozzárendelés, összehasonlítás, egyszerű számítás) feladatokat tartalmaz.
Mindegyik feladattípus esetében az interaktív vizsgarendszer által előre megadott vá-
laszlehetőségek közül kell kiválasztani a megfelelő válasz(oka)t. 

A vizsgafeladat az alábbi tanulási eredmények mérésére és értékelésére irányul: 

­ Szakirányú oktatás szakmai követelményei (11.-12. évfolyam) 10% 
­ Klinikumi ismeretek 25% 
­ Anatómiai, élettani, kórélettani ismeretek 15% 
­ Hidro-, balneoterápiás ismeretek 15% 
­ Elektroterápiás ismeretek 20% 
­ Munka-, tűz- és egészségvédelemi ismeretek 5% 
­ Elsősegélynyújtási ismeretek 5% 
­ Aszepszis, antiszepszis szabályaira vonatkozó ismeretek 5% 

8.12.3. A vizsgatevékenység végrehajtására rendelkezésre álló időtartam: 60 perc 

8.12.4. A vizsgatevékenység aránya a teljes szakmai vizsgán belül: 30% 

8.12.5. A vizsgatevékenység értékelésének szempontjai: 

Az értékelés a központi interaktív vizsga összeállított javítási-értékelési útmutatója
alapján történik.  

A vizsgatevékenység akkor eredményes, ha a vizsgázó a megszerezhető összes pont-
szám legalább 40%-át elérte. 

8.13. Projektfeladat 

8.13.1. A vizsgatevékenység megnevezése: Rehabilitációs terapeuta (Fizioterápiás asszisz-
tens) projektfeladat 

8.13.2. A vizsgatevékenység leírása 

A projektfeladat két vizsgarészből áll: 

A) vizsgarész: Gyakorlati vizsgamunka munkahelyi körülmények között: 
1. feladat: Hidro-, balneoterápia 
2. feladat: Elektroterápia 

B) vizsgarész: Az A) vizsgarészhez kapcsolódó szakmai beszélgetés  
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A) vizsgarész: Gyakorlati vizsga helyszínei:

Gyógyfürdőkben, klinikákon, kórházakban, vagy rendelőintézetekben, ahol adottak a 
tárgyi feltételek. 

A feladatsorok a szakmai követelményeket tartalmazó táblázat készségeinek, képessé-
geinek mérésére és értékelésére irányulnak. 

A vizsgát szervező intézmény által összeállított két feladatsorból, tételhúzással válasz-
tott Fizioterápiás asszisztensi feladatok elvégzése. A kihúzott gyakorlati vizsgatevé-
kenységhez kapcsolódó dokumentáció vezetése, gondozási/kezelési/edukációs terv ké-
szítése. 

1. feladat: Gyakorlati vizsgamunka munkahelyi körülmények között: Hidro-, 
balneoterápia (a gyakorlati vizsgamunka értékelése során súlyaránya 40%, időtar-
tama maximum 40 perc): 

A vizsga napján egy konkrét hidro-, balneoterápiás kezelés végrehajtása önállóan. 

A vizsgázó a tevékenységét a vizsgabizottság felügyelete mellett végzi. A vizsga-
feladat során a vizsgázó valós munkakörnyezetben történő munkavégzés közbeni 
megfigyelésére kerül sor. 

A gyakorlati vizsgafeladatokat úgy kell összeállítani, hogy abban egyenlő arány-
ban legyen jelen a súlyfürdő kezelés (kizárólag súllyal), a víz alatti vízsugármasz-
százs kezelés, az iszapkezelés (vagy parafangó) és a széndioxid-gázkezelés (szén-
savas fürdő, szénsavhó-, szénsavgáz-kezelés). 

A vizsgafeladat feladatsorának az alábbi témaköröket/betegségcsoportokat/diag-
nózisokat kell tartalmaznia: 

­ Reumatoid arthritis 
­ Luxatio coxae congenita 
­ Coxarthrosis, gonarthrosis 
­ TEP coxae, genum 
­ SPA 
­ M. Scheuermann 
­ Lumbago,- lumboischialgia 
­ Cervicobrachialgia 
­ Osteoporosis 
­ Discus degeneratív betegségei (discopathia, prolapsus, protrusio, hernia) 
­ Gerinc degeneratív betegségei (spondylosis, spondylarthrosis) 
­ PHS (supraspinatus tendinitis, m. biceps brachii tendinitis, adhesiv capsulitis) 
­ Epicondylitis lateralis, medialis humeri 
­ Sudeck-atrophia 
­ Myalgia, fibromyalgia 
­ Scoliosis 
­ Műtét, baleset utáni állapotok 
­ Stroke 
­ Parkinson kór 
­ Sclerosis multiplex 
­ Perifériás bénulások, polyneuropathiák 
­ Fejfájás (migrén, cervicogen) 
­ Szív- és érbetegségek 
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­ Vese- és hólyagbetegségek
­ Légzőszervi betegségek 
­ Emésztőrendszeri betegségek 
­ Diabetes mellitus 
­ Psoriasis 
­ Fekély 
­ Alagút szindrómák 

Gyakorlati vizsgamunka munkahelyi körülmények között: Elektroterápia (a 
gyakorlati vizsgamunka értékelése során súlyaránya 60%, időtartama maximum 30 
perc) 

A gyakorlati vizsgafeladat kötelező feladatainak összeállítása során az alábbi szá-
zalékarányos eloszlást kell alkalmazni: 

Kisfrekvenciás kezelések 50% 

­ stabilgalván 
­ különleges galvánkezelések (Bourgignon, Bergonier, Kowarschik, RIESZ-féle 

Calcium elektrostasis) 
­ hidrogalván kezelések 
­ iontoforesis 
­ Träubert-féle (URS) ingeráram kezelés 
­ diadinamikus áramkezelés (MF, DF, LP, CP) 
­ TENS 
­ Krio-TENS 
­ kombinált kezelés (ultrahang plusz TENS együttes alkalmazása) 
­ szelektív ingeráram kezelés, elektrodiagnosztika  

Középfrekvenciás kezelések 10% 

­ interferencia (Nemec-féle, amplitúdó modulált, frekvencia modulált, négy-, 
kétpólusú, vákuum, krio, kombinált) 

­ TENS (1000 Hz fölötti kivitelben)  

Nagyfrekvenciás kezelések 5% 

­ rövidhullám 
­ mikrohullám  

Mechanoterápiás kezelések 20% 

­ ultrahang (kontakt, subaqualis, stacioner, semistacioner, sonoforesis, krio) 
­ lökéshullám kezelés  

Magnetoterápia 5% 

­ magnetostimuláció 
­ magnetoterápiás kezelés 
­ kombinált kezelés (fényterápia plusz elektromágneses kezelés) 

 Fototerápia 5% 

­ ultraibolya sugárzás (UVA, UVB, UVC) 
­ látható fénysugárzás (bioptron) 
­ infravörös sugárzás (sollux lámpa, infraszaunák) 
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­ lézersugárzás (vöröslézer, infralézer)

Termoterápia 5% 

­ pakolás, borogatás 
­ hőlégkamra 
­ gőzkamra 
­ szauna 

A vizsgafeladat összeállítása során az alábbi terápiák választhatók a rendelkezésre 
álló tárgyi feltételek függvényében: 

­ IBR-SYSTEM 
­ EMS 
­ FES 
­ hivamat kezelés 
­ deciméterhullám 
­ darsonvalizatio 
­ diatermia 
­ kromoterápia 
­ evolyte, sensolyte 
­ PUVA 
­ inhalációs terápia (aeroszol, aeroion) 

A vizsgafeladat összeállítása során az alábbi témaköröket/betegségcsoportokat/di-
agnózisokat kell alapul venni: 

­ Reumatoid arthritis 
­ Luxatio coxae congenita 
­ Coxarthrosis, gonarthrosis 
­ TEP coxae, genum 
­ SPA 
­ M. Scheuermann 
­ Lumbago, lumboischialgia 
­ Cervicobrachialgia 
­ Osteoporosis 
­ Discus degeneratív betegségei (discopathia, prolapsus, protrusio, hernia) 
­ Gerinc degeneratív betegségei (spondylosis, spondylarthrosis) 
­ PHS (supraspinatus tendinitis, m. biceps brachii tendinitis, adhesiv capsulitis) 
­ Epicondylitis lateralis, medialis humeri 
­ Sudeck-atrophia 
­ Myalgia, fibromyalgia 
­ Scoliosis 
­ Műtét, baleset utáni állapotok, transzplantáltak 
­ Stroke 
­ Parkinson kór 
­ Sclerosis multiplex 
­ Perifériás bénulások, alagút szindrómák, polyneuropathiák 
­ Fejfájás (migrén, cervicogen) 
­ Szív- és érbetegségek, pacemaker esetén 
­ Vese- és hólyagbetegségek 
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­ Légzőszervi betegségek
­ Diabetes mellitus 
­ Psoriasis 
­ Fekély 

A gyakorlati vizsgamunka értékelése a vizsgaközpont által összeállított szempont-
sor alapján történik. 

Az értékelés szempontjai:  

• Ismerje a választott diagnózis fizioterápiás vonatkozásait, összefüggéseit 
• Fizioterápia alapelveinek pontos betartása, a technika helyes kivitelezése 
• A kivitelezés helyes sorrendjének bemutatása 
• A diagnózisnak megfelelő pácienselhelyezés a szituáció megoldásához az inti-
mitás szabályainak betartásával 

• Elsősegélynyújtási ismeretek bemutatása 
• Munkavédelmi és adatvédelmi szabályok betartása 
• Aszepszis, antiszepszis ismerete 
• Megfelelő kommunikáció a páciens irányába 

A vizsgafeladatok kivitelezését meg kell szakítani abban az esetben, ha a vizsgázó
megszegi az egészség- és munkavédelmi, és/vagy az aszepszis, antiszepszis szabá-
lyait, vagy ha a beteg életét veszélyezteti. A vizsgázó ebben az esetben a vizsgate-
vékenységet nem folytathatja, eredménye elégtelen. 

A vizsgázó a szakmai vizsga A) vizsgarészén köteles az egészségügyi protokollnak
megfelelő öltözékben (fehér tunika/ing/póló, fehér hosszú nadrág, zárt papucs/tor-
nacipő, fehér zokni) megjelenni. A körömlakk, a műköröm használata, az ápolatlan
kéz nem megengedett. 

B) vizsgarész: Az A) vizsgarészhez kapcsolódó szakmai beszélgetés  

A vizsgázó az A) vizsgarésszel kapcsolatosan a vizsgabizottság által megfogalma-
zott kérdésekre válaszol, a vizsgabizottság tagjaival szakmai megbeszélést folytat.
(Időtartama maximum 10 perc.)  

8.13.3. A vizsgatevékenység végrehajtására rendelkezésre álló időtartam: 80 perc  

8.13.4. A vizsgatevékenység aránya a teljes szakmai vizsgán belül: 70% 

8.13.5. A vizsgatevékenység értékelésének szempontjai: 
A) vizsgarész értékelési súlyaránya a projektfeladatban: 60% 
B) vizsgarész értékelési súlyaránya a projektfeladatban: 40% 

A szakmai vizsga értékelésének általános szempontjai: 

Értékelési szempontok: 

A) vizsgarész: 
­ Eszközismeret, az eszközök és munkaterület előkészítése 30% 
­ A feladat pontos kivitelezése, protokollok alkalmazása, az eszközök szakszerű
használata 30% 

­ A munkavégzés ütemezése, szervezése 5% 
­ Helyzetfelismerés/problémamegoldás 5% 
­ Kommunikáció 10% 
­ A dokumentálás formai és tartalmi megfelelősége 10% 
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­ Higiénés, munka-, környezetvédelmi és betegbiztonsági szabályok betartása 10%

A vizsgatevékenység akkor eredményes, ha a vizsgázó a vizsgarészenként megszerez-
hető pontszámok tekintetében külön-külön, és a megszerezhető összes pontszám súlyo-
zott átlagát tekintve legalább 40%-át elérte. 

Amennyiben a vizsgatevékenységhez tartozó valamely vizsgarész sikertelen, akkor a
vizsgázónak az egész vizsgatevékenységet meg kell ismételnie. 

8.14. A szakmai vizsga vizsgatevékenységeinek lebonyolításához szükséges személyi felté-
telek: 

A központi interaktív vizsgán informatikus, rendszergazda vagy oktatástechnikus jelen-
léte javasolt a vizsga informatikai eszközeinek zavar- és akadálymentes használatához. 

A munkahelyi körülmények között végzett vizsga során szükséges munkahelyi gyakor-
latvezető vagy szakirányú végzettséggel rendelkező szakember jelenléte szükséges. A 
gyakorlati vizsga helyszínén (beleegyező nyilatkozattal rendelkező) beteg/páciens/hoz-
zátartozó, vagy azt helyettesítő imitátor jelenléte szükséges. Nem lehetnek imitátorok a
vizsgázók, a vizsgázók hozzátartozói, valamint az iskola oktatói. 

8.15. A szakmai vizsga vizsgatevékenységeinek lebonyolításához szükséges tárgyi feltételek: 

Interaktív vizsgatevékenységhez a vizsgacsoport létszámának megfelelő gépszám, in-
ternetelérés. 

Projektfeladathoz az 5. pont alatt felsorolt eszközök, valamint az eszközök, gépek hasz-
nálati leirata.  

Munka-, tűz-, egészség- és érintésvédelmi szabályoknak megfelelő, működőképes, a si-
keres szakmai vizsga kivitelezéséhez és értékeléséhez műszakilag teljes mértékben al-
kalmas gépek, eszközök és kiegészítők. 

8.16. A szakmai vizsga eredményébe: 

­ az ágazati alapvizsgát 10% súlyaránnyal,  
­ a szakmai vizsgát 90% súlyaránnyal kell beszámítani. 

8.17. A vizsgatevékenységek alóli felmentések speciális esetei, módja, és feltételei: - 

8.18. A vizsgán használható segédeszközökre és egyéb dokumentumokra vonatkozó részletes 
szabályok: 

A központi interaktív vizsgán segédanyag nem használható. Projektfeladatnál használ-
ható: a GDPR-nak megfelelően előkészített betegdokumentáció, fizioterápiás kezelőlap,
beleegyező nyilatkozatok. Az eszközök, gépek használati leirata.  

9. A vizsgatevékenységek megszervezésére, azok vizsgaidőpontjaira, a vizsgaidősza-
kokra vonatkozó sajátos feltételek: - 

 
 
Jelen képzési és kimeneti követelmény alkalmazása a szakképzésről szóló 2019. évi LXXX. törvény
11.§ (4) bekezdése alapján a jóváhagyás napját követő naptól kötelező. 
 
Csák János 
kultúráért és innovációért felelős miniszter nevében és megbízásából 


